
1 

 

日本ことわざ文化学会〔PCことわざ研究・談話室〕       寄稿日：2022年 2月 2日 

 

長野のことわざ研究手法 

―社会科学としてのことわざ研究― 

 

日本ことわざ文化学会理事／NPO法人 郷土のことわざネットワーク・ことネット理事 

日本大学非常勤講師／専門社会調査士／明治大学（政治学）論文博士 

中尾暢見 

 

はじめに 

日本ことわざ文化学会の穴田義孝元会長が理事長を務める NPO 法人 郷土のことわざネット

ワーク・ことネット（以下、ことネット）では、長野県のことば／ことわざの調査活動を行って

いる。活動状況はことネットのホームページに詳細が掲載されている（図１）。 

 

図１：長野調査とことわざ講座の様子 
出典：NPO法人 郷土のことわざネットワーク・ことネット「ことネット／NPO法人 郷土のことわざ
ネットワーク」参照日：2022年１月 24日、http://koto-net.com/ 

 

2019年秋頃から世界を震撼させているCovit19、通称コロナの影響によって生活が激変した。

大学業界においては 2020年４月からオンライン授業が始まった。満員電車での通勤、換気の行

き届かない教室での対面授業は回避され感染リスクは低減したが、ことネット事業の一つであ

る明治大学の市民講座リバティアカデミーにおけることわざ講座は、2021年度まで一度も開催

されることなく中止が続いている。フィールドワークでも聞き取り調査のために遠隔地へ伺う

ことは相当に難しくなっている。 
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コロナ禍の日常生活で何より困ったのは医療機関の対応であった。救急搬送された病院の担

当医師がコロナを発症したため最速対応が必要な病状の父が治療を中断されコロナ隔離（PCR

３回陰性で強制退院）されるなど青天の霹靂であった。母が入院をした時には面会禁止となり、

退院できた時には認知症になっていた。マスク下の顔中に赤い発疹がある献身的な医療従事者

の方々には感謝の気持ちで一杯だが、家族と会うことも、話すことも、世話をすることもできな

いとなると我が家は一択、在宅介護である。言うは易く行うは難しとはいえども大切なものが

鮮明になった。 

時空を一にするのは家族、仕事はオンラインで行うという新たな生活様式が 2020年度、2021

年度と続いている。理事会や学会大会が Zoom で開催されると移動時間や交通費を気にするこ

となく遠隔地の方々と顔をみて対話できるのは新たな楽しみになった。このPCことわざ研究・

談話室もコロナの功名で誕生した新手段である。今のところ Zoom で聞き取り調査は実施しな

いが、文献調査へ専念する機会に恵まれている。禍を転じて福となす、人間万事塞翁が馬は好き

なことわざだが、光明を磨き、切り拓く日々である。 

本稿では文献調査から浮き彫りになる長野県のことば／ことわざ調査研究を事例にして

を紹介する。 

 

１．社会科学としてのことわざ研究 

 ことば／ことわざを科学的な研究手法を用いて研究することは可能である。社会科学として

のことわざ研究の蓄積は浅いが、統計手法を用いた量的調査および数値以外のデータを分析材

料とする質的調査の両方から分析をすることができる。ことネットでは、2015年より山梨県北

都留郡小菅村をフィールドとして調査研究を継続してきた。小菅村調査では、小菅村に関する全

資料を収集した文献調査、行政より公開されているマクロデータを使用した量的調査、小菅村で

の聞き取り調査を含む質的調査とを併用した社会科学的な分析を行っている。 

 
  

小菅村をフィールドとした調査内容と知見は、2017年に公表された以下の２冊を参照された

い。『山梨県北都留郡小菅村のことわざ風土記（民俗誌）』は、ことネットのホームページから無

料でダウンロードできるので参照されたい。周囲を山に囲まれた山間部に位置する小菅村から

は環境と調和した独特な生活に根ざした種々のことわざを収集することができている。第二次

世界大戦後の急激な社会変動に伴う生活様式の変化変容は、旧来の生活に根ざしたことば／こ

とわざを埋没させつつあり、死語の増加が推察されるため継承されてきた知的財宝を発掘のう

え記録して保存する必要がある。調査研究では社会科学的な文脈において再現性を確保した分

析を行い、どのような生活状況でどのような生活の知恵や教訓としてのことば／ことわざを使

用してきたのかを考察のうえ知見を示している。 

【「科学的」とは、どういうことか？】 

①現実・現象を説明できること 

  内的妥当性･･･説明のなかに矛盾が含まれていないこと 

  外的妥当性･･･説明と現実が食い違っていないこと 

  信 頼 性･･･説明の根拠となる現実は 

         何度測定しても同じ結果が得られること→再現性が大切 

②現実・現象を予測できること 

③現実・現象を操作（コントロール）できること 

④上記の説明・予測・操作が、すべて言語で表現されていること 

 出典：土田昭司 1994『社会調査のためのデータ分析入門』有斐閣: 1-2頁 
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図４：ことわざを楽しく学ぼう、 

社会・文化・人生の表紙 

（１）NPO法人 郷土のことわざネットワーク・ことネット編集、穴田義孝、 中尾暢見ほか著、 

2017『山梨県北都留郡小菅村のことわざ風土記（民俗誌）』 NPO法人 郷土のことわざ 

ネットワーク・ことネット 

 日本ことわざ文化学会の第 7回大会（2016年 11月 19日実施）において報告しているため、

本稿では詳細を説明しないが、ことネットのホームページより参照可能である。 

  図２：ことわざ風土記の表紙            図３：ことわざ風土記の目次 

 

（２）NPO法人 郷土のことわざネットワーク・ことネット編集、穴田義孝、 中尾暢見ほか著、 

2017『ことわざを楽しく学ぼう、社会・文化・人生』 人間の科学新社 

 同書は副題の通り、ことわざの魅力と威力の再発見を体験できる内容である。４部構成をとり

「Ⅰ部 ことわざ観を見直す」では多角的にことわざを観る視点が解かれており「Ⅱ部 〈郷土

（地域）のことわざ〉と「小さな地域のことわざ風土記（民俗誌）」

では長野県や山梨県など全国さまざまな郷土のことわざ事例を紹

介している。「Ⅲ部 「山梨県北都留郡小菅村のことわざ風土記（民

俗誌）」中間報告」では小菅村調査研究の経緯と先行研究を紹介し

ている。「Ⅳ部 社会科学としてのことわざ研究の可能性」では、

ことば／ことわざを分析材料として社会科学的に研究する研究領

域の１つのジャンルを構築する取り組み実践を示している。 

 同書の巻末に「〈郷土のことわざ〉文献資料・地域別全国一覧表」

を添付している。これは穴田義孝明治大学名誉教授が長年にわた

って全国の都道府県立図書館や市町村立図書館を訪ねて収集した

文献資料である。その「ことわざ」部分を私がデータベースとして

入力した一覧表を今回は長野県部分のみ紹介する。 
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２．社会科学的な分析手法 

 社会科学と言っても網羅する領域は広くて幅がある。ここでは専門である社会学を基盤にし

た分析手法を紹介する。社会調査といえば量的調査と質的調査とに大別されるが、その前提には

文献調査がある。昔はどれか１つのみに専念されることが多かったが、今後はその３つを混合し

た手法が主流になっていくであろう。以下でそれぞれの特徴を紹介する。 

 

（１）文献調査 

 文献調査とは、既存の文献資料を収集のうえ整理分類を通して分析していく手法である。収集

した資料をデータベースにすることで時系列でみた時の特徴や項目ごとに考察した時の特色が

一目瞭然となる。ある地域のことわざを調べる際には、その地域のことわざに限定せず、その地

域の資料を総て収集して整理分類していくことが必要である。木を見て森を見ずの如く、ことわ

ざの文字だけをみても理解できる範囲は限られ、連動した現象や文脈を見落とすことになる。 

 小菅村の時には、行政が公開している道路工事資料があり、そこから小菅村が観光事業に力を

入れていることが浮き彫りになったり、遺跡発掘資料からは山梨県とシュメール文明の共通点

が発見されている。その過程から山梨県やその一地域である小菅村の郷土色、土地柄が浮き彫り

になるのだ。ことわざは日常生活でことばを通してのやりとりを楽しむもので、研究する場合、

ことわざだけを眺めていてもその背景は見えてこないのである。 

 

（２）量的調査 

量的調査あるいは量的分析とは数量的なデータを扱う調査をいう。自分自身で調査を企画立

案のうえ実施して分析する一次分析を行うイメージを持たれることが多いが、実際は二次分析

といって自分以外が行った調査のデータを利用させて頂いて分析をすることが多い。特に時系

列データが必要な時にはタイムマシーンが使えるわけではないため行政が提供しているデータ

から分析を行うことになる。回顧法もあるがこれは大量の標本には不向きである。 

特定の地域を対象としている場合には、現地の人口、世帯、風土、経済統計など行政が提供し

ているデータを参照するだけで客観的に過去から現在に至る経年変化を把握することができる。 

 

（３）質的調査 

 質的調査あるいは質的分析とは数量的なデータを扱わない調査をいう。質的データとは、教科

書的には書かれたもの、録音、映像、五感を使って受け取るデータなどが挙げられる。 

ことわざの文字、発音、公刊されていない資料、ペトログラフ（岩石に刻んだ文字）、空気、

土地の香り、郷土料理なども質的データとなる。これらを文字化したうえで、分類してカテゴリ

を作り、数値を割り当ててコード化すれば計量分析または量的分析をすることが時間と手間は

かかるが容易である。 

 

３．長野県のことわざ先行研究 

 文献調査を基盤にした先行研究では、調べる対象については全部の資料に目を通す必要があ

る。総てに目を通さないと断片的な側面しか理解することができないため「ぜんぶ」がポイント

であり、その過程は時間との勝負である。日本では研究領域の縦割りがあり、異なる分野の内容

には言及しない慣例もあるため調べない研究者が多い。言及をしようものなら門外漢扱いを受

けて叱責されることすらある。日本の常識、世界の非常識そのものである。以下において長野県

の先行研究事例を紹介する。 
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（１）CiNii Books 

CiNiiは国立情報学研究所が運営する検索システムのサイトである。日本国内において公刊さ

れているすべての文献と論文を検索することができる。CiNii Booksでは検索バーに検索する用

語を入れるだけで、書誌事項と全国の蔵書図書館を知ることができる。 

 
図５：CiNii Books検索画面 
出典：国立情報学研究所「CiNii Books」参照日：2022年１月 25日、https://ci.nii.ac.jp/books/ 

 

例えば、上記のように検索バーへ「長野」と入れると以下のように 17,153 件がヒットする。 

 
図６：CiNii Books検索結果一覧 

 

図６一番上の青色部分をクリックすると以下の書誌事項と蔵書図書館が表示される。必要な

図書は購入、貸出、文献複写依頼（枚数規定有）の方法で入手する。 

 

この書誌事項の部分

をコピー＆ペーストで

Excel へ貼り付けてリス

ト化する。 

図７：CiNii Books書誌事項 
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 検索用語は間に半角または全角のスペ－スを入れることで絞り込み検索をすることができる。

「長野 ことわざ」といれると 17,153件から以下の通り５件になる。文献をリスト化したら資

料を入手して読み込み、リストに追加した新列項目へ内容を記載していくと後で分析ができる。 

 

図８：CiNii Books絞り込み検索の一覧 

 

（２）CiNii Articles 

 CiNii Articlesでは論文を検索することができる。「長野」で検索すると 63,145件がヒットす

るが、「長野 ことわざ」にすると５件に絞られる。論文検索のメリットはネット上からPDF形

式で論文を直接読み込めるタイプが増加傾向にある点である。以下のように、機関リポジトリや

J-STAGEをクリックすれば当該機関へ移動するので、そこのPDFから読み込むことになる。 

 

ここを 

クリック 

する。 

図９：CiNii Articles検索結果一覧 
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図 10：CiNii ArticlesのPDF論文 
出典：上田女子短期大学リポジトリ「長野県方言の「たとえ」「ことわざ」「言い回し」:上田方言を中心に」 
参照日：2022年１月 25日、
https://uedawjc.repo.nii.ac.jp/?action=pages_view_main&active_action=repository_view_main_item_
detail&item_id=1910&item_no=1&page_id=38&block_id=28 

 

 上田女子短期大学のサイトに移動したら上記の緑枠内にある PDF のアイコンをクリックす

れば論文が表示される。自身のPCへ名前を付けて保存することが可能である。図書館まで移動

して文献複写をしてから持ち帰り読み込む手間を考えると閲覧システムは便利で時間節約にな

る。検索のヒット件数が多ければそれだけ研究の蓄積があることが推察され、少なければ蓄積が

浅いことを示唆している。ことばを楽しめるのは人間ならではな営みであり、そこには教訓、戒

め、生活の知恵などが濃縮されており、ことわざの歴史は永く深いことは知られているが、科学

的研究、学問としての認知度は限定的であることが検索結果からは読み取れる。 

 他方で殆どの方は、この検索迄で終わるのが常である。しかし文献、資料の類いには公刊され

ていない物が沢山ある。各地域（郷土）独自のことわざを収集したいと企図しても検索ではヒッ

トしないことが多い。長野県のことわざ先行研究では、１つの事例として『長野県史』に記載さ

れていることわざを紹介するが、そこに埋蔵されている内容は表面的な検索では知る術もない。

穴田義孝明治大学名誉教授が収集した資料は、穴田元会長自らが時間と労力を費やし全国を訪

ねて各地域の専門職の方や地元の博識者へインタビューを重ねて発掘した貴重な資料である。

その地道な努力の蓄積は研究者の鑑で尊敬に値する。ここまでは中々できないにしても公刊さ

れている文献資料を全部網羅する程度の労力は、研究者として必須ラインではないかと考えて

いる。 

 

（３）行政データ 

 1920年から５年毎に実施されている総務省の国勢調査に始まり、厚生労働省の人口動態統計

など各種統計データからは都道府県・市区町村単位で地域ごとのアウトラインを浮き彫りにす

ることができる。各自治体はホームページで情報公開をしている。インターネットに接続できる

環境があれば職場、自宅、移動中を問わずデータを確認してダウンロードしたうえで図表化作業

を行うことが可能である。各省庁から公表される白書はインターネット上に過年度分を含めて

公開されているので白書データの収集も容易である。 

 

（４）新聞検索 

 新聞検索をする場合、一昔前までは図書館で大型冊子になった新聞を１頁毎にめくって確認

をしたものだが、今日では縮刷版も含めてネット上で新聞検索ができる。大学図書館が契約をし
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ていれば自宅からでも朝日新聞、毎日新聞などは過年度分を含めて検索をすることができる。新

聞検索の結果一覧や内容はUSB等へダウンロードすることが可能である。以下は流通経済大学

の学内サイトシステムだが、契約をしていれば同じ画面が表示される。システムへログインする

と左図が表示される。「聞蔵Ⅱ」をクリックすると右図に切り替わるのでCiNii同様にキーワー

ドを入力して絞り込み検索をかけて行くと検索内容を読み出すことができる。新聞紙は居住地

が関東だと関東版のみが配達されるが、新聞検索システムは全国の地方都市版の記事も閲覧で

きる点が強みである。朝日新聞だと 1985年からの記事が閲覧可能だ。新聞縮刷版は 1879年か

ら検索できるのは有り難いのだが画質が粗いのは弱みとはいえ読めることが貴重である。 

図 11：ネットで新聞検索         図 12：朝日新聞の検索画面 
出典：流通経済大学manaba「朝日新聞検索システム〈聞蔵Ⅱ〉」参照日：2022年１月 28日 

 

 朝日新聞縮刷版〔1879～1999年〕を利用して「長野」で検索すると 7,696件、「長野 ことわ

ざ」だと 0件であった。朝日新聞〔1985年以降〕では「長野」226,739件、「長野 ことわざ」

だと 110 件がヒットする。まずはこの 110 件を全て読み込み、リスト化したうえで内容分析を

していく流れとなる。 

 ちなみに表示された１件目は「河豚（フグ）は食いたし命は惜しし――。ことわざの通り、フ

グはおいしいけれども、毒がある。肝臓や卵巣など有毒部位は種類ごとに異なる。」という記事

が紹介されている（朝日新聞 2020: 24）。内容は大阪府のお話で、グラフィック担当の長野さん

姓にヒットしており、今回の長野県のことわざには当たらないというオチがつく。このように検

索した内容は精査していく必要がある。 

 

（５）インターネットとYouTube 

 Edge、Google Chrome、FirefoxなどのブラウザやGoogle、Yahoo、Bingなどの検索エンジ

ンによって検索手法や検索結果には差異があるのは当たり前ではあるが図書や論文では観られ

ない類の情報が豊富に掲載されている。インターネット上の情報は論拠根拠が不明であったり

情報操作する目的の内容や間違った内容も混在している。視聴する側の洞察力を要するが、映像

で新旧の情報を入手できる点は過小評価しない方が良い。書籍や紙資料には記載されていない

内容や最新の映像も視聴できる利点がある。 

 例えば、長野県の神話でも有名な御神渡り（諏訪湖の湖面が全面結氷して寒暖差で氷がせり上

がり、その湖面を渡って男神が女神へ会いに行く）が 2022年は４年ぶりに観られる可能性があ

り、その兆候が 2022年１月に見られたというが（中日新聞 2022）、その後の報道では氷が溶け

てしまったそうだ。YouTubeでは特定の規制が強く、偏っているが過去の動画も視聴できる。 
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４．先行研究から浮き彫りになる長野県 

 学会員の方から「長野というのは、厳寒のなか、工夫に工夫を重

ねて、乗り越えて、古きものを大切にしながら、新しいものを取り

入れていくというイメージが強いです。」とご教示を頂いた通り、

長野県は古来からの伝統と革新とが織り合った地域であるといえ

るだろう。美しい景色、空気、温泉、神社仏閣などの観光地として

有名なだけではなく、移住希望地人気ランキングでは長野県が上

位にランキングされ 2015年から 2019年までは１位であった（認

定 NPO 法人ふるさと回帰支援センター 2021）。健康長寿県とし

ても知られており、男女ともに平均寿命が全国トップ層にあり、

健康寿命（介護などの必要がなく、日常生活を支障なく過ごせる

期間）は男女共に 2019年まで４年連続で全国１位となっている。

これは比較的近年の健康増進への改善活動の成果であると推察さ

れる。長野県の国土面積は、全国第４位の広さを誇り南北に拡が

り県内における地域差もある。 

 

５．長野県イナンナの面影と言霊 

 長野県には伊那（イナ）と言う地名がある。以下の画像は長野県の八ヶ岳西麓の「茅野市尖石

縄文考古館」に所蔵されている 国宝「土偶」（仮面の女神）である。女神はシュメール文明で知

られるイナンナと酷似しており、右側土偶の紋様は古代文字としても読めそうだ。 

  

  

 

紋様を拡大して注視すると微妙な感じ

はあるのだが、古代文字の一種である「あ

うわ」と読めそうだ。「あうわ」とは天地

創造神を意味するとされるが、言霊としての威力を発揮することでも知られる。その造形と音色

に込められたパワーを土偶が醸し出している。イナンナが日本の古代文字紋様の衣服をまとい

長野や山梨で何をしていたのかは、科学技術者であるスサノオ（須佐之男命）が造った世界最大

最古の皆神山ピラミッド（長野県長野市松代町）と記載された看板が掲げられている皆神山の

痕跡からも推察はできる。古代から脈々と受け継がれる遺跡、神社仏閣、慣習、ことばからも真

実の歴史がわかる。長野の土偶をみて何故にイナンナなのかと疑問を感じる方は、以下の山梨県

図 13：長野県地図 

出典：長野県の統計情報 

図 14：長野県のイナンナ女神と推察される土偶 

出典：長野県公式観光サイト「国宝「土偶」= 縄文の
ビーナス、仮面の女神 二人の女神に会いに行く」 

図 15：あうわ紋様 

出典：池田満「ヲシテ文字」 
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鋳物屋遺跡、シュメール文明、メソポタミア文明の遺跡をご覧頂けば共通点に気づくと思われ

る。どれもイナンナと推定される。鋳物屋遺跡がある櫛形町には伊奈ヶ湖（ ガコ）がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 14 左長野県、図 16山梨県、図 17シュメール文明ではヘルメット

のような帽子の形と帽子中央の丸い印、図 14右長野県、図 18山梨県、

図 19 メソポタミア文明は人間とは思えない三角の頭部と細長い目の形

が特に酷似している。 

イナンナだけではなく古代文字が

書かれた衣服を身にまとうのはエジ

プトのツタンカーメン王の時代に活

躍した神官アイもそうだ。アイは古

代文字で「アイ」と読める衣服をまと

っていたことがわかる。日本の古代

文字の解読が進み、古代文字でエジ

プトのアイがアイと記載されたお洒

落な衣服をまとっていたとは興味深

い。権力者が衣服に込めた意味を読

み取ることができる。 

図 22 はエジプトのツタンカーメン王

の黄金ベッドとして知られている。ツタ

ンカーメンの死因は諸説ある

が、その１つに神官アイによる

暗殺説がある。ツタンカーメン

のベッドには「アイ」という紋

様がちりばめられている。贈り

物のベッドに送り主の神官ア

イ自身の名前が言霊として満

載されているのも意図を推察

すると浮き彫りになることが

あるであろう。言霊が持つ威力

を感じ取れるだろうか。 

 

 
図 22：ツタンカーメンの黄金ベッド 
出典：カイロ博物館http://www.comfortablelife.asia/世界遺産/カイロ博物館/11886 

図 20：神官アイ 
図 21：アイの服文字 
出典：髙橋良典、日本学術探検協会 2014『太古、日本の王
は世界を治めた』ヒカルランド 

図 17：シュメール文明
（現イラク） 
出典：イラク国立考古
学博物館所蔵 

図18：山梨県鋳物屋遺跡 
出典：櫛形町教育委員会
編 1994『鋳物師屋遺跡』 

図19：メソポタミア文明 
（ウル→現イラク領） 
出典：エジプト考古学博
物館（国立カイロ博物
館）所蔵で紀元前 4700
～4200年頃作〔図 17と
19はYahoo画像集より〕 

図16：山梨県鋳物屋遺跡 
出典：櫛形町教育委員会
編 1994『鋳物師屋遺跡』 
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６．文献にみる長野県のことわざ 

 先述した 2017年に刊行された『ことわざを楽しく学ぼう、社会・文化・人生』の 295頁から

317 頁までには穴田義孝明治大学名誉教授が日本全国を訪ねて収集した資料を私がデータベー

ス化した「〈郷土のことわざ〉文献資料・地域別全国一覧表」を掲載している。下表は、図書に

掲載する元のデータベースの長野県部分である。同書には書誌事項部分のみを掲載しているが、

分析材料としては下表のように別項目を作成して、ことわざの種別にコード化処理を施してあ

る。文献リストは全部で 51件分ある。 

表１：全国のことわざ文献データベース 

 

 

次に長野県のことわざに限り３件 812個のことわざリストを紹介する。掲載するのは３件（表

１）の文献に収録された内容を分析加工用にExcelでデータベース化している。分析では、文字

化されたことわざデータを分析していく流れとなる。 

 

（１）野中太氣彦編 1931『南條郷土研究 第 4巻』南條郷土研究會（表２） 

 

作業

No

地域

コード
都道府県 著書名・著者・地域・発行年月日など ＜郷土のことわざ＞四分類 概要 小さな地域のことわざ風土記

資料

code
頁数 保有形態 備考 書誌事項

35 30

長野県 著書名：南條郷土研究　第4巻
著者名：
編集者：野中太氣彦
発行者：南條郷土研究會
発行所：
発行年：1931年4月
備　 考：南條村の俚諺俗信　山﨑貢集録

・Ａ、Ｂ、Ｃが混在している。 ・句の列記で解説は殆ど無い。

Ｎ―２ 3 ワード

蔵書図書館は以下３館のみ。
１．九州大学 附属図書館（法）
２．東京大学 経済学図書館
３．一橋大学 附属図書館

Ｎ―２
南條郷土研究　第四巻
昭和六年四月発行
編纂者　野中太氣彦
発行者　南條郷土研究會
南條村の俚諺俗信　山﨑貢集録
雜。

36 30

長野県 著書名：長野県史　民俗編　第二巻（三）南信地方　こと
ばと伝承
著者名：
編集者：長野県
発行者：社団法人　長野県史刊行会
発行所：社団法人　長野県史刊行会
発行年：1989年2月
備　 考：

・Ａ、Ｂ、Ｃが混在している。 南信地方の「いいならわし」を以下の４つに分
類している。
１．知恵・知識
２．戒め
３．批判
４．比ゆ

・Ａ：彼岸過ぎての麦肥やし（諏訪
郡下諏訪町下の原）
・Ａ：牛のシリガイと 親のいうこと
は、はずれそうではずれん（下伊那
阿智村前原）
・Ｂ：からすがとんびを産んだ。（名
古熊）

Ｎ―４ 5 ワード

発行年をN-5に合わせて補記し
た。
第３節１行目に誤字あり。
→「伝承された（て）きた」

Ｎ―４
長野県史　民俗編　第二巻（三）南信地方
ことばと伝承
編集者　長野県
発行者　社団法人　長野県史刊行会
発行所　社団法人　長野県史刊行会
第三節　いいならわし

37 30

長野県 著書名：長野県史　民俗編　第三巻（三）中信地方　こと
ばと伝承
著者名：
編集者：長野県
発行者：社団法人　長野県史刊行会
発行所：社団法人　長野県史刊行会
発行年：1990年2月28日
備　 考：

・Ａ、Ｂ、Ｃが混在している。 中信地方の「いいならわし」を以下の４つに分
類している。
１．知恵・知識
２．戒め
３．批判
４．比ゆ

Ｎ―５ 4 ワード

ＣｉＮｉｉでは以下の通りで、出版年
が異なります。1989が正解のよう
ですが要再確認。
日々の生活
長野県編
（長野県史 / 長野県編, 民俗編
第3巻 . 中信地方,1）
長野県史刊行会, 1989.3
明治大学 図書館
(215.2||27||||H18908224)に有る。
日本大学 文理学部図書館
(215.2||N 16||4-3-113917119)に
有る。

Ｎ―５
長野県史　民俗編　第三巻（三）中信地方
ことばと伝承
平成二年二月二十八日発行
編集者　長野県
発行者　社団法人　長野県史刊行会
発行所　社団法人　長野県史刊行会
第三節　いいならわし

No 諺No
作業
No

地域
コード

都道府県 頭文字 ことわざ 意味・解説 備考

1 2900 35 30 長野県 あ 秋茄子は嫁にくれるな なし。

2 2901 35 30 長野県 あ 朝酒は質を置いても呑め なし。

3 2902 35 30 長野県 あ 過アヤマチの功名 なし。

4 2903 35 30 長野県 あ あき盲 なし。

5 2904 35 30 長野県 あ 何れも嘲笑的 なし。

6 2905 35 30 長野県 あ 秋の日は釣瓶落し なし。

7 2906 35 30 長野県 あ 開アいた口が塞がらぬ なし。

8 2907 35 30 長野県 あ 足の裏をかく なし。

9 2908 35 30 長野県 い 石部金吉、金かぶと なし。

10 2909 35 30 長野県 い 色の白いは、七難かくす なし。

11 2910 35 30 長野県 い ●イズカの嘴のくひちがひ なし。

12 2911 35 30 長野県 い いまはの念佛、誰も唱へる なし。

13 2912 35 30 長野県 い いやで幸、すかれちゃ困る なし。

14 2913 35 30 長野県 い 犬と猿 なし。

15 2914 35 30 長野県 い 仲悪しき意 なし。

16 2915 35 30 長野県 い 石橋の腐るまで なし。

17 2916 35 30 長野県 い 生馬の眼を抜く なし。

18 2917 35 30 長野県 い いの一番 なし。

19 2918 35 30 長野県 い いとこ、はとこは道端の犬の糞クソ 多くはあるが援助にはならぬ意

20 2919 35 30 長野県 い 躄もずれば三百 経済の理法を示すもの 躄（いざり）

21 2920 35 30 長野県 う 馬の耳に念佛 なし。

22 2921 35 30 長野県 う 牛の角に蜂 なし。

23 2922 35 30 長野県 う 牛にひかれて善光詣り なし。

24 2923 35 30 長野県 う うそから出た誠 なし。

25 2924 35 30 長野県 う 牛の一ヒト病ヤミ なし。

26 2925 35 30 長野県 う 嘘と坊主の頭は結った事ない なし。

27 2926 35 30 長野県 う 鵜の目、鷹の目 なし。

28 2927 35 30 長野県 う 内股膏薬 なし。

29 2928 35 30 長野県 う 兎辰凶年、明れば巳年 うだつが上がらぬ。

30 2929 35 30 長野県 う 兎辰＝梲ウダツ 梁の上の柱のなり、家運の傾く。

31 2930 35 30 長野県 う 家ウチの雪セッ隠チンと一口浄瑠璃知らぬ者はない なし。

32 2931 35 30 長野県 え 縁の下の力もち なし。

33 2932 35 30 長野県 お 追手に帆をあげる なし。

34 2933 35 30 長野県 え 江戸の仇を長崎でうつ なし。

35 2934 35 30 長野県 え えり豆に花 なし。
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No 諺No
作業
No

地域
コード

都道府県 頭文字 ことわざ 意味・解説 備考

36 2935 35 30 長野県 か 枯木に花 なし。

37 2936 35 30 長野県 お 鬼に金棒、熱鉄棒 なし。

38 2937 35 30 長野県 お 重荷に小コ付ヅチ なし。

39 2938 35 30 長野県 お 鬼も十七、番茶も出ばな なし。

40 2939 35 30 長野県 お 大男惣身に智慧がまはりかね なし。

41 2940 35 30 長野県 お 帯に短し、襷タスキに長し なし。

42 2941 35 30 長野県 お 鬼の念佛 なし。

43 2942 35 30 長野県 お 男は抜スキびん、女は富士びたい なし。

44 2943 35 30 長野県 お 奥歯に物。…がはさまった様 なし。

45 2944 35 30 長野県 か 河童カッパの川流れ なし。

46 2945 35 30 長野県 か 蛙の面ツラに水 なし。

47 2946 35 30 長野県 か 痒カユき所に手が届く なし。

48 2947 35 30 長野県 か 看板、かくれなし なし。

49 2948 35 30 長野県 か 南瓜に年を取らすな なし。

50 2949 35 30 長野県 か 南瓜＝年頃の娘 なし。

51 2950 35 30 長野県 か 川そだちは、川で果てる なし。

52 2951 35 30 長野県 き 雉子が鷹を産む なし。 雉子（きじ）

53 2952 35 30 長野県 き 睾キン丸タマもつりやう なし。

54 2953 35 30 長野県 く 薬九層倍、百姓百層倍 なし。

55 2954 35 30 長野県 く 腐っても鯛の骨 なし。

56 2955 35 30 長野県 く 暗闇に棒 なし。

57 2956 35 30 長野県 け 喧嘩過ぎての棒ちぎり なし。

58 2957 35 30 長野県 た 高い水は風にあたる なし。

59 2958 35 30 長野県 こ こけの一心 なし。

60 2959 35 30 長野県 こ こけ＝虚暇なり 愚者の意。

61 2960 35 30 長野県 こ 紺屋の明後日アサツツテ なし。

62 2961 35 30 長野県 な 七ナヽ明後日アサッテ なし。

63 2962 35 30 長野県 こ 心は二つ、身は一つ なし。

64 2963 35 30 長野県 こ 此コ所ヽが思案の置所 なし。

65 2964 35 30 長野県 こ 乞食の子も三年たてば三つになる なし。

66 2965 35 30 長野県 こ 乞食の喧嘩 なし。

67 2966 35 30 長野県 て 手間、暇に構はない なし。

68 2967 35 30 長野県 こ 木片コツパで鼻をかむ なし。

69 2968 35 30 長野県 こ ごみ溜に鶴 なし。

70 2969 35 30 長野県 こ 米の中のあら なし。

71 2970 35 30 長野県 さ 三度さっぱり なし。

72 2971 35 30 長野県 さ 三人寄れば文珠の智慧 なし。

73 2972 35 30 長野県 さ 細工はりう〳〵仕上を御覧 なし。

74 2973 35 30 長野県 さ 酒屋へ三里、豆腐屋へ三里 なし。

75 2974 35 30 長野県 さ 砂糖の水に餅を背負って登る なし。

76 2975 35 30 長野県 さ 猿の人眞似 なし。

77 2976 35 30 長野県 さ 猿智慧 なし。

78 2977 35 30 長野県 さ 山椒目の毒、實は目の薬 なし。

79 2978 35 30 長野県 さ さゝら三八。又ハさゝらほうさら

極度に見苦しき事にあひたる意。 傳説―天狗と三八、参照。
参考文献→大島 建彦 1996年６月「「ささら
三八」考 」『西郊民俗 』155：1-5 .（ ISSN：
09110291）

80 2979 35 30 長野県 し 正直の頭に神やどる なし。

81 2980 35 30 長野県 し 死馬に針 なし。

82 2981 35 30 長野県 し 仕事は大勢、うまい物は小勢 なし。

83 2982 35 30 長野県 し 四十がすみ。又四十暗がり なし。

84 2983 35 30 長野県 し 死人に口なし なし。

85 2984 35 30 長野県 し 尻に帆をかける なし。

86 2985 35 30 長野県 し 知らぬ顔の半兵衛 なし。

87 2986 35 30 長野県 し 七難、九厄 なし。

88 2987 35 30 長野県 し 自分の田へ水を引く。又は我田引水 なし。

89 2988 35 30 長野県 し 塩を賣っても手をなめろ なし。

90 2989 35 30 長野県 け 経済の理法を示す なし。

91 2990 35 30 長野県 す 脛に傷を持つ。……犬の遠吠 なし。

92 2991 35 30 長野県 す 隙間から来る風は寒い なし。

93 2992 35 30 長野県 せ せつない時の神だのみ なし。

94 2993 35 30 長野県 せ 千服吸っても立煙草 なし。

95 2994 35 30 長野県 せ 急セいては事を仕損じる なし。

96 2995 35 30 長野県 た 高い所へもづこ持ち なし。

97 2996 35 30 長野県 た 立板に水 なし。

98 2997 35 30 長野県 た 玉にきづ なし。

99 2998 35 30 長野県 た 狸寝入り なし。

100 2999 35 30 長野県 た 他人のそら似 なし。

101 3000 35 30 長野県 た 竹は一八 なし。

102 3001 35 30 長野県 た 竹を切る期節は一月、八月が最も好い なし。

103 3002 35 30 長野県 た 棚から牡丹餅 なし。

104 3003 35 30 長野県 た 卵に目鼻 なし。

105 3004 35 30 長野県 た 竹に水をつぐ なし。

106 3005 35 30 長野県 た 畳の上のけが なし。

107 3006 35 30 長野県 た 高山で日ヒを見るな なし。

108 3007 35 30 長野県 た 旅の恥は、かき捨て なし。

109 3008 35 30 長野県 た 多国三八の鷲の足 なし。

110 3009 35 30 長野県 じ 事態の不分明の場合にいふ 傳説―天狗と三八、参照。

111 3010 35 30 長野県 じ 地震、雷カミ鳴ナリ、火事、親オヤ父ヂ なし。

112 3011 35 30 長野県 ち 仲裁は時の氏神 なし。

113 3012 35 30 長野県 ち 地獄の一丁目 なし。
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114 3013 35 30 長野県 ち 堤灯に釣鐘 なし。

115 3014 35 30 長野県 も 物事の釣合はぬ意 なし。

116 3015 35 30 長野県 つ 月夜に提灯、晝あんどん なし。

117 3016 35 30 長野県 つ 月にむら雲、花に風 なし。

118 3017 35 30 長野県 つ 聾ツンボの早耳 なし。 「ツンボ」は差別用語。

119 3018 35 30 長野県 つ 月日に関守なし なし。

120 3019 35 30 長野県 て 手前味噌 なし。

121 3020 35 30 長野県 て 梃子でも動かぬ なし。

122 3021 35 30 長野県 と 燈台もと暗し なし。

123 3022 35 30 長野県 し 任道人を殺さず なし。

124 3023 35 30 長野県 と 年寄の冷水 なし。

125 3024 35 30 長野県 お 老の木登り なし。

126 3025 35 30 長野県 と 鳥は食ってもドリ食ふな ドリ＝肺臓。

127 3026 35 30 長野県 と 豆腐に鎚カスガイ、糠に釘 なし。

128 3027 35 30 長野県 と 虎の巻 なし。

129 3028 35 30 長野県 と 遠くて近いは男女の間 なし。

130 3029 35 30 長野県 と 年寄の物忘れ なし。

131 3030 35 30 長野県 と 鳥なき里の蝙蝠。鳶に油揚をさらはる なし。

132 3031 35 30 長野県 と 虎の子 なし。

133 3032 35 30 長野県 と 土用半ばに秋風が吹く なし。

134 3033 35 30 長野県 な 夏の火は嫁にたかせ なし。

135 3034 35 30 長野県 な 七重の膝を八重に折る 懇願の意。

136 3035 35 30 長野県 な 夏の餅と夫婦喧嘩は犬でも食はぬ なし。

137 3036 35 30 長野県 に 二階から目薬 効力の僅少なる意。

138 3037 35 30 長野県 に 荷と病は軽い程よい なし。

139 3038 35 30 長野県 に 似た者夫婦 なし。

140 3039 35 30 長野県 に 女房は山の神 なし。

141 3040 35 30 長野県 し 人面獣心 なし。

142 3041 35 30 長野県 ぬ 盗ヌス人ビトの晝寝 なし。

143 3042 35 30 長野県 ぬ 盗人に追銭 なし。

144 3043 35 30 長野県 ぬ 盗人猛々し なし。

145 3044 35 30 長野県 ね 念には念を入れ なし。

146 3045 35 30 長野県 ね 猫に小判 なし。

147 3046 35 30 長野県 ね 寝耳に水 なし。

148 3047 35 30 長野県 ね 猫に紙袋。…を被せた様 なし。

149 3048 35 30 長野県 ね 猫にまたゝび
木天蓼マタタビ＝猿猴桃科の灌
木。

150 3049 35 30 長野県 ね 猫を被カブる なし。

151 3050 35 30 長野県 の 能なしの節句働き なし。

152 3051 35 30 長野県 の 野中の一本杉 なし。

153 3052 35 30 長野県 は 花は半開 なし。

154 3053 35 30 長野県 は 花より團子 なし。

155 3054 35 30 長野県 は 話、半分 なし。

156 3055 35 30 長野県 は 恥の上塗り なし。

157 3056 35 30 長野県 は 腹も身の内 なし。

158 3057 35 30 長野県 は 箸にも棒にもかゝらぬ なし。

159 3058 35 30 長野県 は 馬鹿に付ける薬はない なし。

160 3059 35 30 長野県 は 耻も知らなければ、かいた事もない なし。

161 3060 35 30 長野県 は 鼻毛を讀む なし。

162 3061 35 30 長野県 は 腹が黒い なし。

163 3062 35 30 長野県 は 裸体ハダカで山椒の木 なし。

164 3063 35 30 長野県 は はだしで針の山……へ登る なし。

165 3064 35 30 長野県 ひ 人には添ふて見ろ、馬には乗って見ろ なし。

166 3065 35 30 長野県 ひ 一人娘に聟八人 なし。

167 3066 35 30 長野県 ひ 人の褌で角力をとる なし。

168 3067 35 30 長野県 ひ 人の牛蒡で法事をする なし。

169 3068 35 30 長野県 ひ 人の噂も七十五日 なし。

170 3069 35 30 長野県 ひ 人の仙氣を頭痛に病む なし。

171 3070 35 30 長野県 ひ 贔氣の引倒し なし。

172 3071 35 30 長野県 ひ 鬚の塵を拂ふ なし。

173 3072 35 30 長野県 ひ 人は一代、名は末代 なし。

174 3073 35 30 長野県 ひ 百日の説法、屁一つ なし。

175 3074 35 30 長野県 ひ 人の顔へ泥をぬる なし。

176 3075 35 30 長野県 ひ 日和見の順慶。又ハ筒井順慶 なし。

177 3076 35 30 長野県 ふ 文はやりたし、書く手は持たぬ なし。

178 3077 35 30 長野県 ふ 風前の燈 なし。

179 3078 35 30 長野県 ふ 袋の中の鼠 なし。

180 3079 35 30 長野県 か 河豚は食ひたし、命は惜しゝ なし。

181 3080 35 30 長野県 へ へうたんなまず なし。

182 3081 35 30 長野県 ふ 不得要領の意 なし。

183 3082 35 30 長野県 へ 下手の長談義 なし。

184 3083 35 30 長野県 ほ 骨折損のくたびれもうけ なし。

185 3084 35 30 長野県 ほ 坊主憎けりゃ、袈裟まで憎い なし。

186 3085 35 30 長野県 ほ 盆と正月（暮）が一所に来た なし。

187 3086 35 30 長野県 ほ 佛つくって魂入れず なし。

188 3087 35 30 長野県 ま 蒔かぬ種は生えぬ なし。

189 3088 35 30 長野県 ま 眉唾物 なし。

190 3089 35 30 長野県 ま 真綿で首をしめる なし。

191 3090 35 30 長野県 ま 間違と氣遣は江戸にもある なし。

192 3091 35 30 長野県 ま 丸い卵も切様で四角 なし。

193 3092 35 30 長野県 み 見ミ様ヤウ見ミ眞マ似ネ なし。

194 3093 35 30 長野県 ま 満昌寺

炬燵のぬるき時又は赤き大椀を
いふ。昔満當寺の住職炬燵の炭
火の代りに赤椀を埋めしと云ふ傳
説あり。

本郡埴生村にあり。

195 3094 35 30 長野県 み 見るは目の毒、歯の薬 なし。

196 3095 35 30 長野県 み 見るは道楽、開くは法楽 なし。

197 3096 35 30 長野県 む 虫が好けば蜂はさかさに巣を造る なし。

198 3097 35 30 長野県 め 眼の上のこぶ なし。

199 3098 35 30 長野県 や 柳の下に泥鰌ドチヨウ なし。

200 3099 35 30 長野県 や 山師は山で果てる なし。
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（２）長野県編 1989『長野県史 民俗編 第二巻（三）南信地方 ことばと伝承』 

社団法人 長野県史刊行会（表３） 
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作業
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地域
コード

都道府県 頭文字 ことわざ 意味・解説 備考

201 3100 35 30 長野県 や 焼石に水 なし。

202 3101 35 30 長野県 や 焼つりは火におぢける なし。

203 3102 35 30 長野県 や 八百長 なし。

204 3103 35 30 長野県 や 薮に馬鍬 なし。 薮（やぶ）、馬鍬（まぐわ）

205 3104 35 30 長野県 む 無藝大食 なし。

206 3105 35 30 長野県 や 山は山ほど なし。

207 3106 35 30 長野県 や 山師の玄関 なし。

208 3107 35 30 長野県 や 瘠せても枯れても武士は武士 なし。

209 3108 35 30 長野県 や 病ヤミ足アシに腫ハレ足アシ なし。

210 3109 35 30 長野県 ゆ 行がけの駄賃 なし。

211 3110 35 30 長野県 ゆ 湯の辞儀は水 なし。

212 3111 35 30 長野県 ゆ 湯腹も一イツ時トキ なし。

213 3112 35 30 長野県 ゆ 夢は倒に判じろ なし。

214 3113 35 30 長野県 よ 横車を押す なし。

215 3114 35 30 長野県 よ 弱り目に崇り目 なし。

216 3115 35 30 長野県 よ 寄らず觸らず なし。

217 3116 35 30 長野県 よ よしの■から天井のづく なし。

218 3117 35 30 長野県 よ 横槍を入れる なし。

219 3118 35 30 長野県 り 律義者の子澤山 なし。 律義者（りちぎもの）、子澤山（こだくさん）

220 3119 35 30 長野県 よ よしきり土用に入れば鳴かなくなる なし。

221 3120 35 30 長野県 ら 雷雨の時に大木の下に休むな なし。

222 3121 35 30 長野県 り 龍洞院の和尚
何処まで行くか別らぬ時。又乗馬
の時に馬の止まらぬ際に等云
ふ。

龍洞院＝更級郡桑原村字小坂。

223 3122 35 30 長野県 わ 笑ふ門には福来る なし。

224 3123 35 30 長野県 わ 渡りに船 なし。

225 3124 35 30 長野県 わ われ鍋にとぢ蓋 なし。

226 3125 35 30 長野県 ろ 六十の手習ひ なし。

227 3126 35 30 長野県 わ 笑って暮すも一生、泣いて暮すも一生 なし。

228 3127 35 30 長野県 い 居るとこくぼむ なし。

229 3128 35 30 長野県 よ 世の中は廣い様でせまい なし。

230 3129 35 30 長野県 と 土用布ヌノ子コに寒帷子 なし。

231 3130 35 30 長野県 の 農作物は土用には根株に土を寄せ、寒には取去るがよい なし。

No 諺No
作業
No

地域
コード

都道府県 頭文字 ことわざ 意味・解説 備考

232 3131 36 30 長野県 ら 楽あれば苦あり
子供のしつけにも用いることがで
きるもの

233 3132 36 30 長野県 そ
損して得とれ 子供のしつけにも用いることがで

きるもの

234 3133 36 30 長野県 へ
下手の鉄砲も数撃ちゃ当たる 弱い立場、不利な立場にある者

が逆転をねらった武器としても用
いることができる

235 3134 36 30 長野県 あ あわて者の半人足
他人の行為を批判したりあてこ
すったりするもの

236 3135 36 30 長野県 て
亭主の好きを客にふるまう 他人の行為を批判したりあてこ

すったりするもの

237 3136 36 30 長野県 ひ 彼岸過ぎての麦肥やし
諏訪郡下諏訪町下の原、この地
域の生活から考えだされたもので
ある。

238 3137 36 30 長野県 う 牛のシリガイと親のいうことは、はずれそうではずれん
下伊那阿智村前原、この地域の
生活から考えだされたものであ
る。

239 3138 36 30 長野県 い 急がば回れ なし。 知恵・知識。小坂、笹原、下の二、北殿

240 3139 36 30 長野県 し 四〇歳の手習い なし。 知恵・知識。萩倉

241 3140 36 30 長野県 は 早起きは三文の得 なし。 知恵・知識。小坂、市野瀬、下の原

242 3141 36 30 長野県 お 親の意見となすの花は、千に一つの無駄がない なし。 知恵・知識。小坂、北殿

243 3142 36 30 長野県 と 年寄りのいうこととなすの花は、千に一つの無駄がない なし。 知恵・知識。松尾

244 3143 36 30 長野県 ろ 論より証拠 なし。 知恵・知識。萩倉、大島山、下青木

245 3144 36 30 長野県 う 馬には乗ってみろ人には添ってみろ なし。 知恵・知識。塩沢、払沢

246 3145 36 30 長野県 あ 案ずるより生むが安し なし。 知恵・知識。塩沢、南大塩、払沢、北殿

247 3146 36 30 長野県 は 早いが勝ち なし。 知恵・知識。笹原

248 3147 36 30 長野県 よ 嫁は手を見てもらえ なし。 知恵・知識。南大塩

249 3148 36 30 長野県 よ 嫁をもらうには親を見てもらえ なし。 知恵・知識。払沢

250 3149 36 30 長野県 い 石の上にも三年
なし。 知恵・知識。南大塩、払沢、御堂垣外、伊豆

木

251 3150 36 30 長野県 か かかの悪いは五〇年の不作 なし。 知恵・知識。下の原

252 3151 36 30 長野県 き 器用貧乏人宝 なし。 知恵・知識。下の原

253 3152 36 30 長野県 あ 朝曇りかん（旱）のもと なし。 知恵・知識。下の原

254 3153 36 30 長野県 あ 雨降って地固まる なし。 知恵・知識。下の原

255 3154 36 30 長野県 あ 秋かん（旱）の米とらず なし。 知恵・知識。下の原

256 3155 36 30 長野県 あ 秋蚕と味噌汁 なし。 知恵・知識。下の原。秋蚕（あきご）

257 3156 36 30 長野県 い 一尺降っても諏訪は荒れ なし。 知恵・知識。下の原

258 3157 36 30 長野県 い 一桑二種三飼育 なし。 知恵・知識。下の原

259 3158 36 30 長野県 う 氏より育ち なし。 知恵・知識。下の原、金野

260 3159 36 30 長野県 う うりのつるにはなすびはならぬ なし。 知恵・知識。下の原、青島、柳平、金野、木
沢

261 3160 36 30 長野県 う 馬も牛も宿へ着くは一緒 なし。 知恵・知識。下の原

262 3161 36 30 長野県 お お玉しゃくしは耳かきにならず なし。 知恵・知識。下の原

263 3162 36 30 長野県 お 親を見て子をもらえ なし。 知恵・知識。下の原

264 3163 36 30 長野県 か 寒雨三粒降れば水不足なし なし。 知恵・知識。下の原

265 3164 36 30 長野県 か かめの甲より年の功 なし。 知恵・知識。下の原、城

266 3165 36 30 長野県 さ ざるをかぶると背が低くなる なし。 知恵・知識。下の原、前原

267 3166 36 30 長野県 さ 細工はりゅうりゅう仕上げをごろうじろ なし。 知恵・知識。下の原

268 3167 36 30 長野県 さ 酒飲み本性違わず なし。 知恵・知識。下の原

269 3168 36 30 長野県 さ 三尺流れりゃ清まる なし。 知恵・知識。下の原

270 3169 36 30 長野県 さ さわらぬ神にたたりなし なし。 知恵・知識。下の原
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271 3170 36 30 長野県 し 仕事から習う なし。 知恵・知識。下の原

272 3171 36 30 長野県 す 好きこそ物の上手 なし。 知恵・知識。下の原

273 3172 36 30 長野県 せ 善は急げ なし。 知恵・知識。下の原

274 3173 36 30 長野県 そ 損して得とれ なし。 知恵・知識。下の原

275 3174 36 30 長野県 せ 清濁合わせ飲む なし。 知恵・知識。下の原

276 3175 36 30 長野県 た 田植えは中（夏至）まで なし。 知恵・知識。下の原

277 3176 36 30 長野県 た 大は小を兼ねる なし。 知恵・知識。下の原

278 3177 36 30 長野県 ひ 火を見たら火事と思え なし。 知恵・知識。下の原

279 3178 36 30 長野県 ひ 百日のかん（旱）より三日の降り なし。 知恵・知識。下の原

280 3179 36 30 長野県 ふ 武士は食わねど高ようじ なし。 知恵・知識。下の原

281 3180 36 30 長野県 ふ 冬山へ行くにはお空を見るな なし。 知恵・知識。下の原

282 3181 36 30 長野県 ほ 盆暮れに医者払いなきは最高の幸 なし。 知恵・知識。下の原

283 3182 36 30 長野県 ほ 坊主憎けりゃけさまで憎い なし。 知恵・知識。下の原

284 3183 36 30 長野県 ま まかぬ種は生えぬ なし。 知恵・知識。下の原、柳平

285 3184 36 30 長野県 ま 曲がりめに米がある なし。 知恵・知識。下の原

286 3185 36 30 長野県 ま 回る水車は凍らない なし。 知恵・知識。下の原

287 3186 36 30 長野県 め 飯粒でたい なし。 知恵・知識。下の原

288 3187 36 30 長野県 や 柳の下のどじょう なし。 知恵・知識。下の原

289 3188 36 30 長野県 や 焼き味噌すれば福の神が逃げ出す なし。 知恵・知識。下の原

290 3189 36 30 長野県 ゆ 夕立は馬の背を分ける なし。 知恵・知識。下の原

291 3190 36 30 長野県 よ 嫁はしゅうとに似る なし。 知恵・知識。下の原

292 3191 36 30 長野県 よ 夜道に日暮れなし なし。 知恵・知識。下の原

293 3192 36 30 長野県 る 類をもって集まる なし。 知恵・知識。下の原

294 3193 36 30 長野県 た 頼みなき身の神もうで なし。 知恵・知識。下の原

295 3194 36 30 長野県 く 苦しいときの神頼み なし。 知恵・知識。下青木

296 3195 36 30 長野県 つ つめ（爪）につめ（爪）なく、うり（瓜）につめ（爪）あり なし。 知恵・知識。下の原

297 3196 36 30 長野県 と 隣の貧乏つる（鶴）の味 なし。 知恵・知識。下の原

298 3197 36 30 長野県 と どろなわ なし。 知恵・知識。下の原

299 3198 36 30 長野県 と 遠い親戚より近い他人 なし。 知恵・知識。下の原、北殿、城

300 3199 36 30 長野県 と 灯台下暗し なし。 知恵・知識。下の原

301 3200 36 30 長野県 と 毒食や皿まで なし。 知恵・知識。下の原

302 3201 36 30 長野県 と 所変われば品変わる なし。 知恵・知識。下の原

303 3202 36 30 長野県 な なくて七くせ なし。 知恵・知識。下の原、城

304 3203 36 30 長野県 な 苗間（苗代）半作 なし。 知恵・知識。下の原、払沢

305 3204 36 30 長野県 な 泣く口には入るが、笑う口には入らぬ なし。 知恵・知識。下の原

306 3205 36 30 長野県 に 逃がした魚は大きい なし。 知恵・知識。下の原

307 3206 36 30 長野県 は 八月の風のそば迷惑 なし。 知恵・知識。下の原

308 3207 36 30 長野県 は 八十八夜の別れ霜 なし。 知恵・知識。下の原、十原

309 3208 36 30 長野県 ひ 人のうわさも七五日 なし。 知恵・知識。下の原

310 3209 36 30 長野県 ひ 火のない所に煙は立たぬ なし。 知恵・知識。下の原

311 3210 36 30 長野県 ひ 人の痛いは三年でもこらえる なし。 知恵・知識。下の原

312 3211 36 30 長野県 む 無理が通れば道理も引っ込む なし。 知恵・知識。菊沢、払沢

313 3212 36 30 長野県 ら 楽あれば苦あり なし。 知恵・知識。菊沢

314 3213 36 30 長野県 く 苦は楽の種 なし。 知恵・知識。菊沢

315 3214 36 30 長野県 よ 良いあたぁ（後は）悪い なし。 知恵・知識。湯川

316 3215 36 30 長野県 ひ 冷酒と親の意見は後できく なし。 知恵・知識。湯川

317 3216 36 30 長野県 と 年寄りの意見と冷酒は後できく なし。 知恵・知識。伊豆木

318 3217 36 30 長野県 こ 転んでもただぁ起きない なし。 知恵・知識。湯川

319 3218 36 30 長野県 き 聞いた百より見た五〇 なし。 知恵・知識。湯川

320 3219 36 30 長野県 か かぼちゃは年を越すな なし。 知恵・知識。払沢

321 3220 36 30 長野県 ひ 百聞は一見にしかず なし。 知恵・知識。伊豆木

322 3221 36 30 長野県 し 地獄の沙汰も金しだい なし。 知恵・知識。上古田

323 3222 36 30 長野県 こ 困るときの神頼み なし。 知恵・知識。上古田

324 3223 36 30 長野県 な ないが意見の総じまい なし。 知恵・知識。上古田

325 3224 36 30 長野県 お 親のときは子のとき なし。 知恵・知識。北殿

326 3225 36 30 長野県 へ へと火事は元から騒ぐ なし。 知恵・知識。北殿

327 3226 36 30 長野県 し 十三夜に曇りなし なし。 知恵・知識。小沢

328 3227 36 30 長野県 と 十日夜の荒れ なし。 知恵・知識。小沢

329 3228 36 30 長野県 ＊
○□□三八っさっと常輪寺の鐘は、あてにし やんすな うそ
をつく

なし。
知恵・知識。山本

330 3229 36 30 長野県 ひ 彼岸石塔がくし なし。 知恵・知識。溝口

331 3230 36 30 長野県 あ 暑さも寒さも彼岸まて なし。 知恵・知識。払沢

332 3231 36 30 長野県 あ 暑いも寒いも彼岸まで なし。 知恵・知識。溝口

333 3232 36 30 長野県 こ 五七の雨に九は病 なし。 知恵・知識。大草

334 3233 36 30 長野県 か からすがとんびを産んだ なし。 知恵・知識。名古熊

335 3234 36 30 長野県 よ 嫁のしゅうとになる早さよ なし。 知恵・知識。伊豆木

336 3235 36 30 長野県 ま 待てば海路のひより なし。 知恵・知識。伊豆木

337 3236 36 30 長野県 く 腐ってもたい なし。 知恵・知識。大島山

338 3237 36 30 長野県 ち 茶腹も一時 なし。 知恵・知識。前原

339 3238 36 30 長野県 た 黙りへ（屁）は臭い なし。 知恵・知識。金野

340 3239 36 30 長野県 ふ 古川は水絶たず なし。 知恵・知識。金野

341 3240 36 30 長野県 し しりの穴の小さいやつは気も小さい なし。 知恵・知識。金野

342 3241 36 30 長野県 に 似た者夫婦 なし。 知恵・知識。金野

343 3242 36 30 長野県 か 壁に耳あり障子に目あり なし。 知恵・知識。城

344 3243 36 30 長野県 さ 桜切るばか梅切らぬばか なし。 知恵・知識。城

345 3244 36 30 長野県 さ 三人寄れば文殊の知恵 なし。 知恵・知識。城

346 3245 36 30 長野県 し 正直の頭に神宿る なし。 知恵・知識。城

347 3246 36 30 長野県 て 出物はれ物所構わず なし。 知恵・知識。城

348 3247 36 30 長野県 こ 後悔先にたたして後から見れば、つえをついたり転んだり なし。 知恵・知識。城

349 3248 36 30 長野県 も 桃くり三年かき八年 なし。 知恵・知識。城

350 3249 36 30 長野県 に 女房は家の大黒柱 なし。 知恵・知識。城

351 3250 36 30 長野県 い 一を聞いて十を知る なし。 知恵・知識。中平

352 3251 36 30 長野県 み 三つ子の魂百までも なし。 知恵・知識。中平

353 3252 36 30 長野県 な 七転び八起き なし。 知恵・知識。下青木

354 3253 36 30 長野県 り 良薬は口に苦し なし。 知恵・知識。下青木

355 3254 36 30 長野県 え えてにほを上げる なし。 知恵・知識。下青木

356 3255 36 30 長野県 ふ 夫婦げんかと北風は日暮れにゃやむ なし。 知恵・知識。木沢

357 3256 36 30 長野県 あ 秋の夕焼けかま（鎌）をとげ なし。 知恵・知識。木沢

358 3257 36 30 長野県 ね 寝る子はまめだ なし。 知恵・知識。木沢

359 3258 36 30 長野県 き きじが鳴くと地震が起こる なし。 知恵・知識。木沢

360 3259 36 30 長野県 す 捨てる神あれば拾う神あり なし。 知恵・知識。下の原

361 3260 36 30 長野県 よ 夜更かしの朝ねぼう なし。 戒め。駒沢、小坂

362 3261 36 30 長野県 よ よいぼれの朝ねぼう なし。 戒め。菊沢

363 3262 36 30 長野県 し 死んでから石灯籠に布団をかけてもしょうがない なし。 戒め。小坂

364 3263 36 30 長野県 ふ 踏み板に落ちた御飯粒でも拾って食べろ なし。 戒め。小坂

365 3264 36 30 長野県 こ こぬか三合あったら養子に行くな なし。 戒め。塩沢、南大塩、払沢、前原

366 3265 36 30 長野県 ひ 人の口には戸は立たぬ なし。 戒め。塩沢、南大塩、払沢、下の原、金野

367 3266 36 30 長野県 て 出るくいは打たれる なし。 戒め。笹原

368 3267 36 30 長野県 て 出るくぎは打たれる なし。 戒め。下の原

369 3268 36 30 長野県 く 食わずぎらい なし。 戒め。南大塩

370 3269 36 30 長野県 よ 夜口笛を吹くと泥棒が来る なし。 戒め。南大塩
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371 3270 36 30 長野県 お 親子の仲でも金は他人 なし。 戒め。南大塩、払沢

372 3271 36 30 長野県 き きじも鳴かずば撃たれまいに なし。 戒め。下の原

373 3272 36 30 長野県 き きたなく稼いできれいに使え なし。 戒め。下の原

374 3273 36 30 長野県 あ ある戸からもれる なし。 戒め。下の原

375 3274 36 30 長野県 お 己のぼんのくぼは見えぬ なし。 戒め。下の原

376 3275 36 30 長野県 し 自慢高慢ばかの親方 なし。 戒め。下の原

377 3276 36 30 長野県 し しりといわれても口といわれるな なし。 戒め。下の原

378 3277 36 30 長野県 ふ 夫婦げんかは犬も食わぬ なし。 戒め。下の原

379 3278 36 30 長野県 ほ ほおかぶりしても前後はあく なし。 戒め。下の原

380 3279 36 30 長野県 ま 待たれるとも待つ身になるな なし。 戒め。下の原

381 3280 36 30 長野県 も 物種盗んでも人種盗むな なし。 戒め。下の原

382 3281 36 30 長野県 ゆ 結いいい物はカンダーラ なし。 戒め。小俵、下の原

383 3282 36 30 長野県 ゆ 夕立やどうせぬれるにとぶなやい なし。 戒め。下の原

384 3283 36 30 長野県 て てんから師匠にはなれぬ なし。 戒め。下の原

385 3284 36 30 長野県 と とらぬたぬきの皮算用 なし。 戒め。下の原、城

386 3285 36 30 長野県 と 鳥食ってもドリ食うな なし。 戒め。下の原、湯川

387 3286 36 30 長野県 な なりににてへそを巻け なし。 戒め。下の原

388 3287 36 30 長野県 な 習より慣れろ なし。 戒め。下の原

389 3288 36 30 長野県 な 七日の説法へ一つ なし。 戒め。下の原

390 3289 36 30 長野県 な 菜種絶やすな公事するな なし。 戒め。下の原

391 3290 36 30 長野県 ね 寝てる子を起こす なし。 戒め。下の原

392 3291 36 30 長野県 ね ねこを追うより皿を引け なし。 戒め。下の原

393 3292 36 30 長野県 ひ 人のふり見てわがふり直せ なし。 戒め。下の原、大島山、中平

394 3293 36 30 長野県 ひ 人増しゃ水増す なし。 戒め。下の原

395 3294 36 30 長野県 ひ ひいきの引き倒し なし。 戒め。下の原

396 3295 36 30 長野県 ひ 彼岸過ぎての麦肥やし なし。 戒め。下の原

397 3296 36 30 長野県 ひ 彼岸過ぎての麦の肥と子の意見 なし。 戒め。金野

398 3297 36 30 長野県 と 年四〇で田が五〇借り貸しなし なし。 戒め。払沢

399 3298 36 30 長野県 こ 御飯食べてすぐ寝ると牛になる なし。 戒め。沢底

400 3299 36 30 長野県 い 一本ばしで物を食べると片親が死ぬ なし。 戒め。沢底

401 3300 36 30 長野県 ひ 左手できゅうすを注ぐと不幸になる なし。 戒め。沢底

402 3301 36 30 長野県 い 妹を借りたら姉で返せ なし。 戒め。湯川

403 3302 36 30 長野県 に にん（人）を見て法を説け なし。 戒め。上古田、北殿

404 3303 36 30 長野県 や やせ子におぶすな なし。 戒め。上古田

405 3304 36 30 長野県 ほ 仏の顔も二度三度 なし。 戒め。上古田

406 3305 36 30 長野県 う 内肩にきゅうの跡のない物と旅をするな なし。 戒め。上古田

407 3306 36 30 長野県 お 親が死んでも食休み なし。 戒め。北殿、柳平

408 3307 36 30 長野県 つ 月の七日に旅立ちするな なし。 戒め。小沢

409 3308 36 30 長野県 こ 金神様のいる方角に普請するな なし。 戒め。小沢。金神様（こんじんさま）

410 3309 36 30 長野県 い 乾いぬい土蔵、井戸は巽たつみ なし。 戒め。新野

411 3310 36 30 長野県 き 鬼門に便所はよくない なし。 戒め。新野

412 3311 36 30 長野県 と 泥棒にも三分の利 なし。 戒め。溝口

413 3312 36 30 長野県 よ 欲かきゃくそかく なし。 戒め。市野瀬

414 3313 36 30 長野県 あ 悪銭身につかず なし。 戒め。駒場

415 3314 36 30 長野県 つ つらきもこえよ、辛抱は金 なし。 戒め。伊豆木

416 3315 36 30 長野県 う 上見て進め下みて暮らせ なし。 戒め。伊豆木

417 3316 36 30 長野県 あ 秋なすは嫁に食わすな なし。 戒め。越久保

418 3317 36 30 長野県 か かわいい子には旅をさせ なし。 戒め。大島山、城、中平、下青木

419 3318 36 30 長野県 こ 子に教えられて浅瀬を渡る なし。 戒め。大島山

420 3319 36 30 長野県 ひ 人の荷は軽く見える なし。 戒め。金野

421 3320 36 30 長野県 む 婿は座敷から嫁は庭からもらえ なし。 戒め。金野

422 3321 36 30 長野県 は 腹も身の内 なし。 戒め。金野

423 3322 36 30 長野県 か かがみ女に反り男 なし。 戒め。金野

424 3323 36 30 長野県 し 朱に交われば赤くなる なし。 戒め。城

425 3324 36 30 長野県 ひ 人をのろわば穴二つ なし。 戒め。中郷

426 3325 36 30 長野県 あ 秋葉様でも火がつきゃ燃える なし。 戒め。木沢

427 3326 36 30 長野県 こ 弘法にも筆の誤り なし。 批判。萩倉

428 3327 36 30 長野県 の 能なしの大飯くらい なし。 批判。小坂

429 3328 36 30 長野県 は ばか見たけりゃ親を見ろ なし。 批判。神宮寺、前原

430 3329 36 30 長野県 の ノベの節供働き なし。 批判。塩沢、払沢

431 3330 36 30 長野県 の 能なしの節供働き なし。 批判。南大塩、下の原

432 3331 36 30 長野県 す ズクナシの節供だおし なし。 批判。桐林

433 3332 36 30 長野県 の ノッコの日身たおし なし。 批判。中郷

434 3333 36 30 長野県 は ばかにつける薬はない なし。 批判。笹原、下の原

435 3334 36 30 長野県 さ 猿も木から落ちる なし。 批判。南大塩

436 3335 36 30 長野県 く 倉売って日当たりのよきたんぼかな なし。 批判。下の原

437 3336 36 30 長野県 ほ 骨折り損のくたびれもうけ なし。 批判。御堂垣外、中郷

438 3337 36 30 長野県 あ あわてるこじきはもらいが少ない なし。 批判。下の原

439 3338 36 30 長野県 あ あわて者の半人足 なし。 批判。下の原

440 3339 36 30 長野県 い 一文惜しみの百知らず なし。 批判。下の原

441 3340 36 30 長野県 は 入る減る知らず なし。 批判。下の原

442 3341 36 30 長野県 い 医者の不養生 なし。 批判。下の原

443 3342 36 30 長野県 う うどの大木 なし。 批判。下の原

444 3343 36 30 長野県 う うなぎに油ぞうきん なし。 批判。下の原

445 3344 36 30 長野県 お 岡目八目 なし。 批判。下の原

446 3345 36 30 長野県 か 借りたときにえびす顔、返すときのえんま顔 なし。 批判。下の原、中郷

447 3346 36 30 長野県 こ こじきの見せ銭 なし。 批判。下の原

448 3347 36 30 長野県 こ こじきの昼湯 なし。 批判。下の原

449 3348 36 30 長野県 こ ごみだめにつる（鶴） なし。 批判。下の原

450 3349 36 30 長野県 は はきだめにつる（鶴） なし。 批判。名古熊

451 3350 36 30 長野県 こ こんや（紺屋）の白ばかま なし。 批判。下の原

452 3351 36 30 長野県 こ こまめの歯ぎしり なし。 批判。下の原

453 3352 36 30 長野県 た 宝の持ち腐れ なし。 批判。下の原

454 3353 36 30 長野県 へ 下手の横好き なし。 批判。下の原

455 3354 36 30 長野県 へ 下手の鉄砲も数撃ちゃ当たる なし。 批判。下の原

456 3355 36 30 長野県 へ 便器は洗っても食器にはならぬ なし。 批判。下の原

457 3356 36 30 長野県 む 向こう岸の火事 なし。 批判。下の原

458 3357 36 30 長野県 め めん鳥つついておん鳥時を作る なし。 批判。下の原

459 3358 36 30 長野県 め 飯はメンパで仕事は半端 なし。 批判。下の原

460 3359 36 30 長野県 も 門徒物知らず なし。 批判。下の原

461 3360 36 30 長野県 ろ 論語読みの論語知らず なし。 批判。下の原

462 3361 36 30 長野県 つ つめで拾ってみ（箕）でこぼす なし。 批判。下の原、湯川、北村、中平、木沢

463 3362 36 30 長野県 つ つめで火をたく なし。 批判。下の原

464 3363 36 30 長野県 つ つめで火をともす なし。 批判。金野

465 3364 36 30 長野県 て 亭主の好きを客にふるまう なし。 批判。下の原

466 3365 36 30 長野県 て 鉄棒削って針作る なし。 批判。下の原

467 3366 36 30 長野県 と とんでくようなオツクバイ なし。 批判。下の原

468 3367 36 30 長野県 と トーネの無駄歩き なし。 批判。下の原

469 3368 36 30 長野県 と 隣のごぼうで法事をする なし。 批判。下の原、城

470 3369 36 30 長野県 と 隣で倉が建ちゃ腹がたつ なし。 批判。下の原



17 

 

 

No 諺No
作業
No

地域
コード

都道府県 頭文字 ことわざ 意味・解説 備考

471 3370 36 30 長野県 ひ 人のせんきを頭痛に病む なし。 批判。下の原

472 3371 36 30 長野県 ひ 人のふんどしで相撲 なし。 批判。下の原

473 3372 36 30 長野県 そ 総領のじんろく なし。 批判。菊沢、木沢

474 3373 36 30 長野県 し 針小棒大 なし。 批判。菊沢。針小棒大（しんしょうぼうだい）

475 3374 36 30 長野県 く 口八丁手八丁 なし。 批判。菊沢

476 3375 36 30 長野県 こ こんや（紺屋）のあさって なし。 批判。菊沢、駒沢

477 3376 36 30 長野県 こ 転んだ後のシッパサミ なし。 批判。湯川

478 3377 36 30 長野県 く 桑千貫繭とらず なし。 批判。払沢

479 3378 36 30 長野県 こ 甲州ぺいに牛のくそ なし。 批判。払沢

480 3379 36 30 長野県 ひ 貧乏人の子沢山 なし。 批判。払沢

481 3380 36 30 長野県 ね ネツキアイは犬のくそのにおいがする なし。 批判。北村

482 3381 36 30 長野県 し シワンボーのかきの種 なし。 批判。北村

483 3382 36 30 長野県 し 女郎買いの切れわらじ なし。 批判。北村

484 3383 36 30 長野県 き 木で鼻をこする なし。 批判。名古熊

485 3384 36 30 長野県 に にくまれっこ世にはばかる なし。 批判。大島山

486 3385 36 30 長野県 は 針の穴から天上のぞく なし。 批判。大島山

487 3386 36 30 長野県 あ 頭隠してしり隠さず なし。 批判。大島山

488 3387 36 30 長野県 い 井の中のかえる大海を知らず なし。 批判。大島山、下青木

489 3388 36 30 長野県 か 勘定合って銭足らず なし。 批判。前原

490 3389 36 30 長野県 い 痛くない腹をさぐる なし。 批判。金野

491 3390 36 30 長野県 さ 三〇後家は立たぬ なし。 批判。金野

492 3391 36 30 長野県 い いとこはとこは道端の犬のくそ なし。 批判。城

493 3392 36 30 長野県 か 稼ぐに追いつく貧乏なし なし。 批判。小坂、城

494 3393 36 30 長野県 み 三日ぼうず なし。 批判。下青木

495 3394 36 30 長野県 ぬ ぬかにくぎ なし。 比ゆ。駒沢、上古田

496 3395 36 30 長野県 と 豆腐にかすがい なし。 比ゆ。駒沢、大島山

497 3396 36 30 長野県 つ 月とすっぽん
なし。 比ゆ。駒沢、萩倉、神宮寺、南大塩、菊沢、

青島、名古熊、大島山、中郷

498 3397 36 30 長野県 し しゃかに説法 なし。 比ゆ。萩倉、下の原

499 3398 36 30 長野県 い 犬も歩けば棒に当たる なし。 比ゆ。萩倉

500 3399 36 30 長野県 み 身から出たさび なし。 比ゆ。神宮寺

501 3400 36 30 長野県 ち ちょうちんとつり鐘 なし。 比ゆ。神宮寺、塩沢、菊沢、上辰野

502 3401 36 30 長野県 は 針と棒ほどの違い なし。 比ゆ。塩沢

503 3402 36 30 長野県 た 棚からぼた餅 なし。 比ゆ。笹原

504 3403 36 30 長野県 や やぶへび なし。 比ゆ。笹原

505 3404 36 30 長野県 う 馬の耳に念仏 なし。 比ゆ。南大塩、払沢、上古田、名古熊

506 3405 36 30 長野県 け 夏下冬上 なし。 比ゆ。下の原

507 3406 36 30 長野県 き 木に竹を継いだよう なし。 比ゆ。下の原

508 3407 36 30 長野県 つ きつねに馬を乗せたよう なし。 比ゆ。下の原

509 3408 36 30 長野県 う 馬にきつね乗せるな なし。 比ゆ。払沢

510 3409 36 30 長野県 あ 油紙に火がついたよう なし。 比ゆ。下の原

511 3410 36 30 長野県 あ 朝雨と女の腕まくり なし。 比ゆ。下の原、小沢、伊那小沢、木沢

512 3411 36 30 長野県 あ 赤子の手をねじるよう なし。 比ゆ。下の原

513 3412 36 30 長野県 あ 朝ふじ夜縄 なし。 比ゆ。下の原

514 3413 36 30 長野県 あ 空き家のエベス なし。 比ゆ。下の原

515 3414 36 30 長野県 い 糸の切れたたこ なし。 比ゆ。下の原

516 3415 36 30 長野県 い 一寸先はやみ なし。 比ゆ。下の原

517 3416 36 30 長野県 い いり豆に花 なし。 比ゆ。下の原

518 3417 36 30 長野県 う 内えんまの外地蔵 なし。 比ゆ。下の原

519 3418 36 30 長野県 う 海千山千 なし。 比ゆ。下の原

520 3419 36 30 長野県 え 絵にかいた餅 なし。 比ゆ。下の原

521 3420 36 30 長野県 お 帯に短したすきに長し なし。 比ゆ。下の原

522 3421 36 30 長野県 か かつおぶしを猫に預けるよう なし。 比ゆ。下の原

523 3422 36 30 長野県 か 借りてきた猫 なし。 比ゆ。下の原

524 3423 36 30 長野県 ね 猫の目のよう なし。 比ゆ。下の原

525 3424 36 30 長野県 ひ 昼きつねを追い出したよう なし。 比ゆ。下の原

526 3425 36 30 長野県 か 枯れ木も山のにぎわい なし。 比ゆ。下の原

527 3426 36 30 長野県 か かえるの子はかえる なし。 比ゆ。下の原

528 3427 36 30 長野県 か 火薬箱背負って火葬場へ なし。 比ゆ。下の原

529 3428 36 30 長野県 か 甲斐の泣き晴れ なし。 比ゆ。下の原

530 3429 36 30 長野県 こ こじきに赤椀 なし。 比ゆ。下の原

531 3430 36 30 長野県 こ このがりかんなに反りかま（鎌） なし。 比ゆ。下の原

532 3431 36 30 長野県 こ こうもりも鳥の忍従 なし。 比ゆ。下の原

533 3432 36 30 長野県 こ こじきが馬をもらったよう なし。 比ゆ。下の原

534 3433 36 30 長野県 さ 座頭の頭のようなむすび なし。 比ゆ。下の原

535 3434 36 30 長野県 と 飛んで火に入る夏の虫 なし。 比ゆ。下の原

536 3435 36 30 長野県 さ 座頭でも京へ上る なし。 比ゆ。下の原

537 3436 36 30 長野県 さ 砂糖の木上ってみつなめるよう なし。 比ゆ。下の原

538 3437 36 30 長野県 さ さんしょうは小粒でもひりりと辛い なし。 比ゆ。下の原

539 3438 36 30 長野県 す すねかじった替わりにひざくれる なし。 比ゆ。下の原

540 3439 36 30 長野県 か から念仏 なし。 比ゆ。下の原

541 3440 36 30 長野県 ひ ヒバ（干葉）一 なし。 比ゆ。

542 3441 36 30 長野県 つ 連もかかるような口 なし。 比ゆ。下の原

543 3442 36 30 長野県 ほ 盆ござ なし。 比ゆ。下の原

544 3443 36 30 長野県 ほ ぼうずのちょんまげ結ったことがない なし。 比ゆ。下の原

545 3444 36 30 長野県 ま 豆がらに火がついたよう なし。 比ゆ。下の原

546 3445 36 30 長野県 め 目の上のたんこぶ なし。 比ゆ。下の原、下青木

547 3446 36 30 長野県 ゆ ゆとう（湯桶）のよう なし。 比ゆ。下の原

548 3447 36 30 長野県 て 鉄砲玉のお使い なし。 比ゆ。下の原、青島

549 3448 36 30 長野県 と 鳥なき里のこうもり なし。 比ゆ。下の原

550 3449 36 30 長野県 と とち（栃）のような目 なし。 比ゆ。下の原

551 3450 36 30 長野県 と どんぐりの背比べ なし。 比ゆ。下の原

552 3451 36 30 長野県 な 泣く子と地頭 なし。 比ゆ。下の原、北殿

553 3452 36 30 長野県 ぬ ぬれ手にあわ なし。 比ゆ。下の原

554 3453 36 30 長野県 の のれんに腕押し なし。 比ゆ。下の原

555 3454 36 30 長野県 ひ 日陰の豆も時期くりゃはぜる なし。 比ゆ。下の原

556 3455 36 30 長野県 す 墨と雪 なし。 比ゆ。菊沢

557 3456 36 30 長野県 ゆ 弓と鉄砲ほどの違い なし。 比ゆ。払沢

558 3457 36 30 長野県 し 人面獣心 なし。 比ゆ。上辰野

559 3458 36 30 長野県 よ 弱り目にたたり目 なし。 比ゆ。湯川

560 3459 36 30 長野県 つ つち、手がないわ なし。 比ゆ。払沢

561 3460 36 30 長野県 ち 地獄で仏 なし。 比ゆ。上古田

562 3461 36 30 長野県 か かえるのつらに水 なし。 比ゆ。上古田、名古熊

563 3462 36 30 長野県 か かえるのつらにしょんべん なし。 比ゆ。上古田

564 3463 36 30 長野県 い 犬が星を見るようだ なし。 比ゆ。湯川、上古田

565 3464 36 30 長野県 か 飼い犬に手をかまれる なし。 比ゆ。御堂垣外

566 3465 36 30 長野県 ＊ 慎石橋をたたいて渡る なし。 比ゆ。御堂垣外

567 3466 36 30 長野県 も 本木に勝るうら木なし なし。 比ゆ。溝口、前原、柳平、木沢

568 3467 36 30 長野県 か からすの行水 なし。 比ゆ。名古熊

569 3468 36 30 長野県 わ 割れなべにとじぶた なし。 比ゆ。大島山、城、下青木

570 3469 36 30 長野県 う 牛のシリガイと親のいうことは、はずれそうではずれん なし。 比ゆ。前原

571 3470 36 30 長野県 い 伊豆木様の油つぼのようなもの なし。 比ゆ。前原

572 3471 36 30 長野県 こ 小僧と鉄は使いよう なし。 比ゆ。金野

573 3472 36 30 長野県 も 門前の小僧習わぬ経を読む なし。 比ゆ。城

574 3473 36 30 長野県 ね ねずみとる猫はつめを隠す なし。 比ゆ。城

575 3474 36 30 長野県 ＊ 慎後のからすは先になる なし。 比ゆ。中平

576 3475 36 30 長野県 た 他人の飯には骨がある なし。 比ゆ。下青木

577 3476 36 30 長野県 お お師匠と弟子ほどの違い なし。 比ゆ。下青木

578 3477 36 30 長野県 ち ちりも積もれば山となる なし。 比ゆ。下青木

579 3478 36 30 長野県 せ ゼリックラに石が転がり込むようだ なし。 比ゆ。中郷
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社団法人 長野県史刊行会（表４） 
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580 3479 37 30 長野県 ま 豆の花と親の意見は、千に一つの無駄もない なし。 知恵・知識。嶺方

581 3480 37 30 長野県 お 親の意見となすびの花は、千に一つの無駄もない なし。 知恵・知識。飯田、髭沢、与川

582 3481 37 30 長野県 お 親の意見となすびの花は、百に一つの無駄もない なし。 知恵・知識。下金井

583 3482 37 30 長野県 し シロケー（お粥）と山師のあたったことはない なし。 知恵・知識。嶺方

584 3483 37 30 長野県 み 味噌汁と秋蚕はあたったことがない なし。 知恵・知識。嶺方

585 3484 37 30 長野県 あ 暑さ寒さも彼岸まで なし。 知恵・知識。館之内、細萱、雲根

586 3485 37 30 長野県 あ 秋なすは嫁に食わすな なし。 知恵・知識。館之内、細萱、細田、西北山、
中村

587 3486 37 30 長野県 な 苗半作 なし。 知恵・知識。館之内

588 3487 37 30 長野県 う 馬には乗ってみろ、人にはそってみろ なし。 知恵・知識。館之内、取出、与川

589 3488 37 30 長野県 な 流れ星（ほうき星）が飛ぶとよくないことがおきる なし。 知恵・知識。新屋

590 3489 37 30 長野県 か からす鳴きが悪いとだれか死ぬ なし。 知恵・知識。新屋

591 3490 37 30 長野県 わ
わらじを片方だけ作ったま まにして おいたと き、 人が 死ん
だ話を聞いたらわらじは捨てろ

なし。
知恵・知識。柏原

592 3491 37 30 長野県 あ 朝起きは三文の徳 なし。 知恵・知識。細萱、中村

593 3492 37 30 長野県 は 早起きは三文の徳 なし。 知恵・知識。今村

594 3493 37 30 長野県 は 初物を食べれば七五日長生き なし。 知恵・知識。細萱、下条

595 3494 37 30 長野県 も 桃くり三年かき八年 なし。 知恵・知識。細萱、今村

596 3495 37 30 長野県 に 似た者夫婦 なし。 知恵・知識。細萱、雲根

597 3496 37 30 長野県 し 知らぬが仏 なし。 知恵・知識。細萱、雲根、宮前

598 3497 37 30 長野県 い 石橋をたたいて渡る なし。 知恵・知識。細萱

599 3498 37 30 長野県 か 亀の甲より年の功 なし。 知恵・知識。細萱

600 3499 37 30 長野県 な 長いものには巻かれろ なし。 知恵・知識。飯田、安原

601 3500 37 30 長野県 き 兄弟は他人のはじめ なし。 知恵・知識。飯田、雲根

602 3501 37 30 長野県 と 遠くの親類より近くの他人 なし。 知恵・知識。飯田、小倉、細田、与川

603 3502 37 30 長野県 も ものはためし なし。 知恵・知識。飯田

604 3503 37 30 長野県 か 稼ぐに追いつく貧乏なし なし。 知恵・知識。小倉

605 3504 37 30 長野県 あ 朝にじふいたら川越えるな なし。 知恵・知識。岩岡

606 3505 37 30 長野県 あ 朝風吹いたら丘にのぼれ なし。 知恵・知識。岩岡

607 3506 37 30 長野県 く 苦あれば楽あり なし。 知恵・知識。北北条

608 3507 37 30 長野県 さ 細工はりゅうりゅう、仕上げをごろうじろ なし。 知恵・知識。細田

609 3508 37 30 長野県 ひ 火のない所に煙は立たない なし。 知恵・知識。本町

610 3509 37 30 長野県 し 正直の頭に神宿る なし。 知恵・知識。本町

611 3510 37 30 長野県 さ 酒は百薬の長 なし。 知恵・知識。雲根

612 3511 37 30 長野県 み 三つ子の魂百までも なし。 知恵・知識。雲根

613 3512 37 30 長野県 し 地獄の沙汰も金しだい なし。 知恵・知識。雲根

614 3513 37 30 長野県 り 律義者の子だくさん なし。 知恵・知識。雲根

615 3514 37 30 長野県 お 男は度胸、女はあいきょう なし。 知恵・知識。雲根

616 3515 37 30 長野県 し 地震、雷、火事、おやじ なし。 知恵・知識。雲根

617 3516 37 30 長野県 い 一事が万事 なし。 知恵・知識。雲根

618 3517 37 30 長野県 た 短気は損気 なし。 知恵・知識。雲根、安原、今村

619 3518 37 30 長野県 き 聞くは一時の恥 なし。 知恵・知識。雲根

620 3519 37 30 長野県 き 聞くは一時の恥、聞かぬは孫末代の恥 なし。 知恵・知識。髭沢

621 3520 37 30 長野県 ふ ふくろうが鳴けば物価が上がる なし。 知恵・知識。金井

622 3521 37 30 長野県 こ 子はかすがい なし。 知恵・知識。取出

623 3522 37 30 長野県 も もらうものなら夏に小こ袖そで なし。 知恵・知識。取出

624 3523 37 30 長野県 あ 秋の夕焼け、かまをとげ なし。 知恵・知識。西北山、洞

625 3524 37 30 長野県 お 大しみ三日なし なし。 知恵・知識。洞、埴原

626 3525 37 30 長野県 お 大雪のあしたは裸子の洗濯 なし。 知恵・知識。洞

627 3526 37 30 長野県 あ 秋北春南 なし。 知恵・知識。洞

628 3527 37 30 長野県 か 寒風は鉢伏おろしと針尾風 なし。 知恵・知識。下金井

629 3528 37 30 長野県 け 芸は身を助ける なし。 知恵・知識。下金井

630 3529 37 30 長野県 お おぼしめしより米の飯 なし。 知恵・知識。埴原

631 3530 37 30 長野県 す すきっ腹にまずいものなし なし。 知恵・知識。埴原

632 3531 37 30 長野県 は 腹八分 なし。 知恵・知識。中村

633 3532 37 30 長野県 ひ 人のうわさも七五日 なし。 知恵・知識。中村、今村、宮前

634 3533 37 30 長野県 い 一にソーヤク（手入れ）、二にこやし なし。 知恵・知識。平田

635 3534 37 30 長野県 は 腹も身の内 なし。 知恵・知識。平田

636 3535 37 30 長野県 や 病は気から なし。 知恵・知識。今村

637 3536 37 30 長野県 ま 負けるが勝ち なし。 知恵・知識。今村、宮前

638 3537 37 30 長野県 な 泣く子は育つ なし。 知恵・知識。今村

639 3538 37 30 長野県 ひ 冷や酒と親の意見はあとできく なし。 知恵・知識。下条

640 3539 37 30 長野県 せ 背に腹はかえられぬ なし。 知恵・知識。下条

641 3540 37 30 長野県 か かわいい子には旅をさせろ なし。 知恵・知識。髭沢

642 3541 37 30 長野県 さ さわらぬ神にたたりなし なし。 知恵・知識。髭沢

643 3542 37 30 長野県 ふ 降れついたち、照れ三日 なし。 知恵・知識。与川

644 3543 37 30 長野県 み 巳年の男に卯辰の女 なし。 知恵・知識。三留野

645 3544 37 30 長野県 よ 夜つめを切れば親の死に目にあえない なし。 戒め。二重

646 3545 37 30 長野県 こ こぬか三合あったら婿に行くな なし。 戒め。館之内

647 3546 37 30 長野県 ひ 人のふり見てわがふり直せ なし。 戒め。館之内、北北条、安原、髭沢

648 3547 37 30 長野県 ひ 人を見たらどろぼうと思え なし。 戒め。館之内

649 3548 37 30 長野県 ち ちょうちんと釣り鐘だぁに、あわてないこと なし。 戒め。上押野

650 3549 37 30 長野県 ね 寝ころんで飯を食べると牛になる なし。 戒め。新屋

651 3550 37 30 長野県 ね 寝ながら物を食うと角が生える なし。 戒め。柏原

652 3551 37 30 長野県 し 食後すぐ寝ると牛になる なし。 戒め。小坂、柿沢

653 3552 37 30 長野県 み みみずに小便すると目がつぶれる なし。 戒め。柏原

654 3553 37 30 長野県 は 晩につめを切るときちがいになる なし。 戒め。柏原

655 3554 37 30 長野県 ひ 火棚に四つ足のものをのせるな なし。 戒め。柏原

656 3555 37 30 長野県 く 口はわざわいの門 なし。 戒め。細萱

657 3556 37 30 長野県 せ せいてはことを仕損ずる なし。 戒め。細萱

658 3557 37 30 長野県 ら 来年のことをいうと鬼が笑う なし。 戒め。細萱

659 3558 37 30 長野県 ひ 人の口に戸はたたぬ なし。 戒め。飯田

660 3559 37 30 長野県 こ 孝行したいころに親はなし なし。 戒め。飯田

661 3560 37 30 長野県 み 身から出たさび なし。 戒め。北北条

662 3561 37 30 長野県 あ あだを恩で返せ、恩をあだで返すな なし。 戒め。北北条

663 3562 37 30 長野県 つ 堤もありの一穴より崩れる なし。 戒め。本町

664 3563 37 30 長野県 つ 罪を憎んで人を憎まず なし。 戒め。本町

665 3564 37 30 長野県 あ 朝日のちゃっかりと、しうとのにっこりはあてにならない なし。 戒め。本町

666 3565 37 30 長野県 い 急がば回れ なし。 戒め。山崎、雲根

667 3566 37 30 長野県 ほ 仏の顔を三度 なし。 戒め。八木

668 3567 37 30 長野県 ほ 仏の顔も二度、三度 なし。 戒め。安治

669 3568 37 30 長野県 し しょった子に教えられ なし。 戒め。八木

670 3569 37 30 長野県 い 祈るより稼げ なし。 戒め。西北山

671 3570 37 30 長野県 お 親が死んでも食休み なし。 戒め。洞

672 3571 37 30 長野県 ひ 左膳は死人の膳 なし。 戒め。下金井

673 3572 37 30 長野県 ね ねえようであるのが借金 なし。 戒め。埴原

674 3573 37 30 長野県 ひ 人をのろわば穴二つ なし。 戒め。安原

675 3574 37 30 長野県 と とらぬたぬきの皮算用 なし。 戒め。安原

676 3575 37 30 長野県 こ こぼした飯を拾わないと目がつぶれる なし。 戒め。小坂、柿沢

677 3576 37 30 長野県 こ 子供がざるをかぶると大きくならない なし。 戒め。小坂

678 3577 37 30 長野県 ほ ほうきで人をこく（たたく）と小便だめに落ちる なし。 戒め。小坂

679 3578 37 30 長野県 た 大欲は強欲に等し なし。 戒め。宮前

680 3579 37 30 長野県 い 命あっての物種 なし。 戒め。下条
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681 3580 37 30 長野県 ち 長者三代続かず なし。 戒め。髭沢

682 3581 37 30 長野県 ひ 人の仕事は楽にみえる なし。 戒め。髭沢

683 3582 37 30 長野県 い 芋種盗んでも人種盗むな なし。 戒め。本洞

684 3583 37 30 長野県 よ よその村へ行ったら、道端の石にも頭を下げて歩け なし。 戒め。本洞

685 3584 37 30 長野県 し 敷居をまたげば八人の敵がいると思え なし。 戒め。本洞

686 3585 37 30 長野県 の 能なしの節供働き なし。 批判。館之内、細萱、飯田、埴原

687 3586 37 30 長野県 す ずくなしの節供働き なし。 批判。三留野

688 3587 37 30 長野県 い 稲作りの米とらず なし。 批判。館之内

689 3588 37 30 長野県 こ こうや（紺屋）のあさって なし。 批判。細萱、雲根

690 3589 37 30 長野県 ま まかぬ種ははえぬ なし。 批判。細萱

691 3590 37 30 長野県 く 口も八丁手も八丁 なし。 批判。細萱

692 3591 37 30 長野県 や 安物買いの銭失い なし。 批判。細萱

693 3592 37 30 長野県 へ 下手の横好き なし。 批判。細萱、飯田、雲根、取出

694 3593 37 30 長野県 ぬ ぬかにくぎ なし。 批判。細萱、中村

695 3594 37 30 長野県 し 死人に口なし なし。 批判。細萱

696 3595 37 30 長野県 は ばかにつける薬はない なし。 批判。飯田、小倉

697 3596 37 30 長野県 う うどの大木 なし。 批判。飯田、下条

698 3597 37 30 長野県 や やせの大食い なし。 批判。小倉

699 3598 37 30 長野県 て 慎デッカ能なし なし。 批判。小倉

700 3599 37 30 長野県 に 憎まれっ子世にはばかる なし。 批判。北北条

701 3600 37 30 長野県 に 二階から目薬 なし。 批判。北北条、与川

702 3601 37 30 長野県 ろ 老人の冷や水 なし。 批判。北北条

703 3602 37 30 長野県 あ あわてるねずみは穴にも入れぬ なし。 批判。北北条

704 3603 37 30 長野県 つ つめで拾ってみでこぼす なし。 批判。山崎

705 3604 37 30 長野県 と 泥棒を見て縄をなう なし。 批判。山崎

706 3605 37 30 長野県 と とらの威をかるきつね なし。 批判。山崎

707 3606 37 30 長野県 い 居候三杯めはそっと出し なし。 批判。雲根

708 3607 37 30 長野県 ね 猫に小判 なし。 批判。八木

709 3608 37 30 長野県 つ 月とすっぽん なし。 批判。八四、取出、小西

710 3609 37 30 長野県 て 天気にからかさアンポンタン なし。 批判。取出

711 3610 37 30 長野県 は ばかの大まくらい なし。 批判。洞

712 3611 37 30 長野県 は ばかの大めし なし。 批判。中村

713 3612 37 30 長野県 さ 桜切るばか、梅切らぬばか なし。 批判。下金井

714 3613 37 30 長野県 ほ 坊主丸もうけ なし。 批判。埴原

715 3614 37 30 長野県 け 下戸蔵を建てず なし。 批判。埴原

716 3615 37 30 長野県 ほ 仏作って魂入れず なし。 批判。安原

717 3616 37 30 長野県 よ よいぼれの朝寝こき なし。 批判。中村

718 3617 37 30 長野県 お お姫様のオメコを灯しんで突っつくようなやり方 なし。 批判。平田

719 3618 37 30 長野県 ふ 風呂桶にゴンボ（ごぼう）のようなもんだ なし。 批判。平田

720 3619 37 30 長野県 ち ちょうちんに釣り鐘 なし。 批判。今村、下条

721 3620 37 30 長野県 さ 三度めの三直 なし。 批判。今村

722 3621 37 30 長野県 み 見たようなうそをいう なし。 批判。川西

723 3622 37 30 長野県 ぬ ぬすっとに追銭 なし。 批判。下波田

724 3623 37 30 長野県 は はとに豆鉄砲 なし。 批判。下波田

725 3624 37 30 長野県 お 親ばか なし。 批判。宮前

726 3625 37 30 長野県 い 一文おしみの百たらず なし。 批判。宮前

727 3626 37 30 長野県 つ つまづいた石に頭を下げる なし。 批判。本洞

728 3627 37 30 長野県 も 本片で鼻をかんだよう なし。 批判。髭沢

729 3628 37 30 長野県 ひ 百の説法へひとつ なし。 批判。髭沢

730 3629 37 30 長野県 ひ 人のごぼうで法事する なし。 批判。髭沢

731 3630 37 30 長野県 お おかめはちもく なし。 批判。髭沢

732 3631 37 30 長野県 か かっぱの川流れ なし。 比ゆ。千沢、飯田、本町

733 3632 37 30 長野県 さ 猿も木から落ちる なし。 比ゆ。千沢、本町、北北条、取出

734 3633 37 30 長野県 に 憎い嫁でもこなされりゃ、いい気はしない なし。 比ゆ。千国

735 3634 37 30 長野県 う 馬の耳に念仏 なし。 比ゆ。嶺方、岩岡、雲根

736 3635 37 30 長野県 け ゲーロ（かえる）のつらに小便 なし。 比ゆ。嶺方、岩岡

737 3636 37 30 長野県 か かえるのつらに小便 なし。 比ゆ。下波田

738 3637 37 30 長野県 か かえるのつらへ水 なし。 比ゆ。飯田

739 3638 37 30 長野県 か かえるのしゃっつらに水 なし。 比ゆ。中村

740 3639 37 30 長野県 か 川原田地もつより大まらもて なし。 比ゆ。館之内、岩岡

741 3640 37 30 長野県 よ 弱り目にたたり目 なし。 比ゆ。細萱

742 3641 37 30 長野県 な 七転び八起き なし。 比ゆ。細萱

743 3642 37 30 長野県 つ つんぼの早耳 なし。 比ゆ。細萱、飯田。「つんぼ」は差別用語。

744 3643 37 30 長野県 帯に短し、たすきに長し なし。 比ゆ。細萱

745 3644 37 30 長野県 う 馬の耳に念仏 なし。 比ゆ。細萱、髭沢

746 3645 37 30 長野県 お 鬼の目にも涙 なし。 比ゆ。細萱

747 3646 37 30 長野県 か 勘定合って銭足らず なし。 比ゆ。細萱

748 3647 37 30 長野県 ろ 六〇の手習い なし。 比ゆ。細萱

749 3648 37 30 長野県 な ないそでは振れぬ なし。 比ゆ。飯田

750 3649 37 30 長野県 お 鬼も十八、番茶も手花 なし。 比ゆ。飯田

751 3650 37 30 長野県 ほ 坊主憎けりゃ、袈け裟さまで憎い なし。 比ゆ。飯田

752 3651 37 30 長野県 ま 孫をかうより犬を飼え なし。 比ゆ。飯田

753 3652 37 30 長野県 こ 小人の大まら なし。 比ゆ。小倉

754 3653 37 30 長野県 た 棚からぼたもち なし。 比ゆ。北北条、髭沢

755 3654 37 30 長野県 お 鬼に金棒 なし。 比ゆ。北北条

756 3655 37 30 長野県 は 花より団子 なし。 比ゆ。北北条

757 3656 37 30 長野県 よ 慎よしのずえ（髄）から天井のぞく なし。 比ゆ。北北条

758 3657 37 30 長野県 わ わざわいも三年たてば役に立つ なし。 比ゆ。北北条

759 3658 37 30 長野県 き 窮きゆう鼠そかえって猫をかむ なし。 比ゆ。北北条

760 3659 37 30 長野県 か 空馬にぶっけえしなし なし。 比ゆ。本町

761 3660 37 30 長野県 な 泣く子と地頭には勝てぬ なし。 比ゆ。本町

762 3661 37 30 長野県 ち 長者のすねに味噌 なし。 比ゆ。本町

763 3662 37 30 長野県 や やぶをついて蛇を出す なし。 比ゆ。山崎、今村

764 3663 37 30 長野県 か 過福はあざなえる縄のごとし なし。 比ゆ。本町

765 3664 37 30 長野県 う 牛に引かれて善光寺参り なし。 比ゆ。細田

766 3665 37 30 長野県 こ 弘法にも筆の誤り なし。 比ゆ。雲根、取出

767 3666 37 30 長野県 か 金は天下のまわりもの なし。 比ゆ。雲根

768 3667 37 30 長野県 き 器用貧乏 なし。 比ゆ。雲根、埴原

769 3668 37 30 長野県 お 女心に秋の空 なし。 比ゆ。八木

770 3669 37 30 長野県 こ 紺屋の白ばかま なし。 比ゆ。取出。紺屋（こうや）

771 3670 37 30 長野県 し 上手の手から水がもれる なし。 比ゆ。取出

772 3671 37 30 長野県 い いり豆に花 なし。 比ゆ。取出

773 3672 37 30 長野県 そ そでから手を出すもやだ なし。 比ゆ。取出

774 3673 37 30 長野県 き 木に竹をつぐ なし。 比ゆ。取出、川西、髭沢

775 3674 37 30 長野県 た 竹を割ったよう なし。 比ゆ。取出

776 3675 37 30 長野県 い 犬も歩けば棒に当たる なし。 比ゆ。宮本

777 3676 37 30 長野県 あ 朝雨と女の腕まくり なし。 比ゆ。洞、下金井、埴原

778 3677 37 30 長野県 え 縁の下の夜明け なし。 比ゆ。埴原

779 3678 37 30 長野県 よ 夜道にゃ日が暮れねえ なし。 比ゆ。埴原

780 3679 37 30 長野県 ひ 人のふんどしですもうをとる なし。 比ゆ。安原
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７．ことわざデータベースから読み取れること 

 文献データベースはことわざの列記であり、意味や背景を読み取ることは殆どできない。重要

なのは、ことわざがどのような場面で使用され、どのような意味が込められているのかという文

脈である。もう１つの特徴は日本全国で使用されている馴染んだことわざが多数含まれている

ため観れば文脈の類推が可能な点である。カウントして比率を算出すれば計量分析ができる。 

次に郷土（地域）において限定的に使用されていると推察されることわざを抽出して郷土色、

土地柄を浮き彫りにできるものを挙げる。昔は使用されていたが今日では使用されなくなった

場合は、そこから社会変容を読み取ることが可能となる。 

牛にひかれて善光詣り、満昌寺（炬燵のぬるき時又は赤き大椀をいふ。昔満當寺の住職炬燵の

炭火の代りに赤椀を埋めしと云ふ傳説あり。）、龍洞院の和尚（何処まで行くか別らぬ時。又乗馬

の時に馬の止まらぬ際に等云ふ。）、彼岸過ぎての麦肥やし（諏訪郡下諏訪町下の原、この地域の

生活から考えだされたものである。）、牛のシリガイと親のいうことは、はずれそうではずれん

（下伊那阿智村前原、この地域の生活から考えだされたものである。）、一尺降っても諏訪は荒

れ、○□□三八っさっと常輪寺の鐘は、あてにしやんすなうそをつく、金神様（こんじんさま）

のいる方角に普請するな 

これらの先行研究をふまえて長野県でのフィールドワークが行われる。 

 

８．いざ長野県フィールドワークのはじまり 

（１）フィールドワークの留意点 

ことばを聞き取る調査の場合、ことわざを教えて下さい、方言を話して下さいと単刀直入に問

いかけをしても的確な回答を得ることは難しい。対話の中で引き出していく必要がある。それに

は知識だけではなく経験と技術を要する。対話形式の場合、対象者の方に心を開いて頂くまで時

間がかかるのは常であり、そのために余談を盛り込むことが多い。しかし余談で盛り上がり肝心

要の質問内容を聞き取れないまま終了予定時刻となり退席せねばならないこともある。あらか

No 諺No
作業
No

地域
コード

都道府県 頭文字 ことわざ 意味・解説 備考

781 3680 37 30 長野県 え えびでたいを釣る なし。 比ゆ。安原

782 3681 37 30 長野県 て 出るくいは打たれる なし。 比ゆ。安原

783 3682 37 30 長野県 め 目くそ鼻くそを笑う なし。 比ゆ。安原

784 3683 37 30 長野県 こ ごまめの歯ぎしり なし。 比ゆ。安原

785 3684 37 30 長野県 す すずめの涙ほど なし。 比ゆ。中村

786 3685 37 30 長野県 か からかさ屋の小僧のようだ なし。 比ゆ。中村

787 3686 37 30 長野県 の のみの夫婦のようだ なし。 比ゆ。中村

788 3687 37 30 長野県 か 川向こうの火事 なし。 比ゆ。中村

789 3688 37 30 長野県 ま マチゲ（まちがい）とキチゲ（きちがい）ほどの違いだ なし。 比ゆ。平田

790 3689 37 30 長野県 こ 子供は風の子 なし。 比ゆ。今村

791 3690 37 30 長野県 ね 寝耳に水 なし。 比ゆ。今村

792 3691 37 30 長野県 あ 油に水 なし。 比ゆ。下波田

793 3692 37 30 長野県 と とんびに油揚げ なし。 比ゆ。下波田

794 3693 37 30 長野県 な 泣きっつらにはち なし。 比ゆ。下波田、髭沢

795 3694 37 30 長野県 お おばれば抱かれ なし。 比ゆ。飯田

796 3695 37 30 長野県 う うばれば抱かれ なし。 比ゆ。宮前

797 3696 37 30 長野県 や 病み足にはれ足 なし。 比ゆ。下条

798 3697 37 30 長野県 お 重荷にふ付け なし。 比ゆ。下条

799 3698 37 30 長野県 や 山に登った舟のよう なし。 比ゆ。髭沢

800 3699 37 30 長野県 こ 転んだあとをふりかえるようだ なし。 比ゆ。髭沢

801 3700 37 30 長野県 う うりのつるになすびはならない なし。 比ゆ。髭沢

802 3701 37 30 長野県 ひ 人の飯にはしんがある なし。 比ゆ。髭沢

803 3702 37 30 長野県 た 他人の飯には骨がある なし。 比ゆ。与川

804 3703 37 30 長野県 し しわんぼう、かきの種 なし。 比ゆ。本洞

805 3704 37 30 長野県 て 天から細引が下ってきた なし。 比ゆ。本洞

806 3705 37 30 長野県 あ 青山に火がついた なし。 比ゆ。本洞

807 3706 37 30 長野県 め ぬかにくぎ なし。 比ゆ。本洞

808 3707 37 30 長野県 と 豆腐にかすがい なし。 比ゆ。本洞

809 3708 37 30 長野県 い いすかのはしの食いちがい なし。 比ゆ。本洞

810 3709 37 30 長野県 お 親の意見となすの花 なし。 比ゆ。本洞

811 3710 37 30 長野県 は はちの巣に石を投げる なし。 比ゆ。本洞

812 3711 37 30 長野県 え エテコーはコーシャ（キョーシャ） なし。 比ゆ。三留野
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じめ１時間、長くても２時間の時間枠の中で質問を順序よく、状況をみて質問の順番を入れ替え

たり、追加で深掘りの質問をしていく技量が求められる。しばらくは熟達した調査員に同行させ

て頂き修業を重ねると良い。 

調査の専門用語では面接調査の技法として構造化面接（設定した質問項目を全対象者へ順序

通りにする）、半構造化面接（設定した質問項目に状況をみてアレンジした質問を加える形式）、

非構造化面接（質問内容、形式、質問順序を自由に調整する）の手法を挙げられるが、ことわざ

調査では多くの場合、半構造化面接が適していることが多いように見受ける。 

 

（２）継続中の調査活動 

 ことネットでは 2018年８月 28日から９月１日にかけて長野県にて第一次調査を実施した。

先行研究や事前調査はそれ以前から始まっている。調査は現在も継続中であるため、コロナの状

況をみて調査活動を継続していく予定である。ことネットのホームページに掲載している長野

調査の様子を以下に掲載する。 

 
図 23：長野調査の様子１ 

 
図 24：長野調査の様子２ 
出典：NPOことネット「活動報告 ことネット／NPO法人 郷土のことわざネットワーク」参照日：2022
年１月 23日、http://koto-net.com/activity.html 
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おわりに 

 郷土（地域）で言い習わされてきたことば／ことわざを収集していくことで、時代ごとに使わ

れることわざに変化がみられること、消えて行くことわざ、創作ことわざがあることに気づくで

あろう。そこから価値規範、生活様式、社会の変化を読み解くことができる。そこに社会科学と

してのことわざ研究が存在している。 
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さぁ、調査を始めよう！ そういう気持ちになって下さったら幸いです。新たな気づき、発見

と出逢えるのは楽しいことです。調査することで も再発見することでしょう。 


